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HAUTE-SAVOIE

PAYS.DE-GEX
GG

Public

Effectif de
Pratiques

Jours et
horaires

Taille du
ballon

Dimension
des terrains

Temps de
jeu

Touches

Relance
Gardienne

Hors jeu

- Commission féminine -

- ORGANISATION DES PRATIQUES -

UT7F, USF et USF U8F, U9F, UI10F et

Ul1lF
A4 A5
Samedi 10h Samedi 10h
Taille 3
30m x 20m 35m x 25m

Zone Gardienne: 8m Zone Gardienne: 8m

40’ 50’

Passe au pied au sol ou conduite de balle

Uniguement a la main ou au pied sur ballon posé au sol

NON

U10F, U11lF, U12F et
U13F

A8

Samedi 10h

Taille 4

Zone Gardienne de but 26m x 13m

50’

Ligne des 13m

U12F, U13F, U14F et
U15F

A8

Samedi 14h

Taille 4

% Terrain a 11

60’

A la main

3 joueuses U15F,
U16F, U17F et U18F

A 11 tolérance A 8

Samedi 16h

Taille 5

80’

Libre

Ligne médiane

1 joueuses U16F

2 joueuses U17F

3 Joueuses U18F
Seniors F
A8etAll

Dimanche 10h

Taille 5

Terrain a 11

90’

Libre



