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PLATEAUX FOOTBALL FEMININ
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i ia 4,a5, a8, Indoor et Futsal sur 10 dates.
g

1- LE PROJET

et o
Saison 2021/2022, le District Haute Savaje*et

C’est 'opportunité de se retrouver pourio ' uniquement aufootba ' - A i
G l ’, .",'. S B TR E LK o >

l . .

2- LE PUBLIC CIBLE

3- LE PLAN D’ACTION Ofe ;‘}}:. nen femmln C SH
(e r‘J. i~ 4 '. X ..
I B P e T R T
Prathue Foota 40,8 Foota 40,8 Indoor Indoor g Futsal Futsal Foota 4,08 Foota 4,0.8 Foota 4.0.8 Foota 4,5.8
Site [ site 7 sites [ site [ site Z sites 7 sites Z sites Z sites 7 sites [ site
Jours Samedi I8 Samedi 23 Samedi 27 Samedi I8 Samedi 27 Samedi 12 Samedi g Samedi |B Samedi 2| Samedi 4
Lieu A définir A définir A définie A définir A definir A définir A définir A définir A définir A définir
Horaires {0h a 12k
4- CONTACT
Aupres de David LOPEZ, en charge du développement du football féminin E N 06 68 92 03 99

District Haute Savaie et Pays de Gex
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FOOTa 4 FOOTa 5 FOOTa 8

Public U7k, Usk et USk U9F,llJJ?L|;I£O§reLJllF UllFL,JlL(J)lFZtIS IgtréUlSF
Effectif de Pratiques A4 A5 A8
Jours et horaires Samedi 10h Samedi 10h Samedi 12h
Taille du ballon Taille 3 Taille 3 ou 4 Taille 4
Dimension des terrains 30m x 20m 35m X 25m Zone Gzjl/rszg|rr1rr?l(i,ndéel tlut 26m x
Zone Gardienne: 8m Zone Gardienne: 8m 13m
Temps de jeu 40’ 50’ 60’
Touches Passe au pied au sol ou conduite de balle A la main
Relance Gardienne Uniquement & la main ou au pied sur ballon posé au sol

Hors jeu NON Ligne des 13m

District Haute Savaie et Pays de Gex
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Pratique a 8 (licenciées U12F, U13F, U14F et U15F)
Engagement via foot club

Un niveaux de pratique (deux poules de secteur composé de 10 équipes chacune)
Match Aller/Retour soit 18 matchs

Pas d’accession ni de descente de niveau dans cette catégorie

TR T
COUPE

Toutes les équipes Haut savoyarde et gessienne engagées en championnat départemental sont inscrite automatiguement
sur la coupe

Début de la compétition début mars
Phase élimination direct

FOOTBALL DIVERSIFIE

Deux challenges Indoor et Futsal seront proposées aux équipes U15F
Engagement libre via un formulaire d’inscription

Ouvert aux licenciées U12F U13F U14F et U15F

District Haute Savaie et Pays de Gex
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Catégorie LI8F

Dubli U12F Toléré USF 3 joueuses maximum 3 joueuses U16F, 3 joueuses
llle U13F, U14F et U15F U16F.U17F et U18F 17F, U18F et Seniors F

Eﬂ:EEtlf [lE Pl'ﬂtil]UES A 8 8 (si les 2 équipes sont d’accord, la pratique a 11 A 11

est possible)

Jours et horaires Samedi 14h Samedi 16h Dimanche 10h

Taille du ballon Taille 4 Taille 5 Taille 5

Dimension des terrains Zone Gardienne de but 26m x 13m Terrain Football a 11

Temps de jeu 2 X 35’ minutes 2 X 40" minutes 2 X 45" minutes

Touches A la main

Uniguement a la main ou au

: , Libre Libre
pied sur ballon posé au sol

Relance Gardienne

Hors jeu Moitié du terrain
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CHAMPIONNAT

Pratique a 8 (licenciées U15F, U16F U17F et U18F)

Engagement via foot club

Un niveaux de pratique (une poule unique composé de 14 équipes)

Premiére phase: uniguement des Matchs Aller soit 13 matchs

Deuxiéme phase: les équipes classés de 1 a la 7¢™M¢ place joueront la poule accession et les équipes classés de la 8 ala
14¢me place joueront la poule promotion

CoupE

Toutes les équipes Haut savoyarde et gessienne engagées en championnat départemental sont inscrite automatiguement
sur la coupe

Début de la compétition début mars

Phase élimination direct

FOOTBALL DIVERSIFIE

Deux challenges Indoor et Futsal seront proposées aux équipes U18F

Engagement libre via un formulaire d’inscription
Ouvert aux licenciées U15F U16F U17F et U18F

District Haute Savaie et Pays de Gex
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SENIORS F

Dubli U12F Toléere USF 3 joueuses maximum 3 joueuses U16F, 3 joueuses
ubiic U13F, U1l4F et U15F Ul6FU17F et U18F 17F, U18F et Seniors F
Effectif de Pratiques A8 8 (siles 2 ég‘;’f::f:gsfs‘;’;j‘e")c°’d’ la pratique A 11

Jours et horaires Samedi 14h Samedi 16h Dimanche 10h

Taille du ballon Taille 4 Taille 5 Taille 5
% Terfain a 11
Dimension des terrains Zone Gardiennelde but 26m x 13m Terrain Football a 11
Temps de jeu 2 x 35’ minutes 2 X 40’ minutes 2 x 45’ minutes
Touches A la main

Uniguement a la main ou au
pied sur ballon posé au sol

Relance Gardienne Libre Libre

Hors jeu Moitié du terrain

District Haute >avaie et Fays ae bex



Seniors
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Pratique a 11 (licenciées 3U16F, 3U17F, illimitéU18F et Seniors F)
Engagement via foot club

Deux niveaux de pratique (D1 avec une poule unique composé de 10 équipes et D2 avec deux poules de 10 équipes )

Match Aller/Retour soit 18 matchs

'équipe classé 1¢" de D1 accédent a la R2 pour la saison suivante et les équipes classées a la 9¢™Me et 10e™e sont
rétrogradées en D2 .

Les équipes classées 1°" de la poule A et B de D2 sont promu en D1 la saison suivante.

Toutes les équipes Haut savoyarde et gessienne engagées en championnat départemental sont inscrite automatiquement
sur la coupe

Début de la compétition début mars
Phase élimination direct
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Dubli U12F Toléere USF 3 joueuses maximum 3 joueuses U16F, 3 joueuses
Bie U13F, U14F et U15F U16F,U17F et U18F 17F, U18F et Seniors F
Eﬂ:EEtlf [lE Pl'ﬂtil]UES A 8 A 8 (si les 2 équipes sont <_1’accord, la pratique a 11 A 11
est possible)
Jours et horaires Samedi 14h Samedi 16h Dimanche 10h
Taille du ballon Taille 4 Taille 5 Taille 5

¥ Terrain a 11

Dimension des terrains Zone Gardienne de but 26m x 13m Terrain Football a 11
Temps de jeu 2 X 35" minutes 2 X 40" minutes 2 X 45’ minutes
Touches A la main

Uniguement a la main ou au
pied sur ballon posé au sol

Relance Gardienne Libre Libre

Hors jeu Moitié du terrain

District Haute Savaie et Pays de Gex



CHALLENGE FOOTBALL FEMININ
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1- LE PROJET

2- LE PUBLIC CIBLE

Le football diversifié est accessible a toutes les per;s - ,: > licenciees U16F, L t Sen rs féminine libre ou loisirs (Débutantes,
confirmés, joueuses, dirigeantes...) " i .’1.,., bl
L ’ o ' 4

3- LE PLAN D’ACTION
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Fr‘EI’[IqUE Foota 8 Foot a8 Indoor Indoor Futsal Futsal Foota 8 Footaad Foota 8 Tennis ballon
Lieux | site [ site | site | site [ site | site | site [ site 7 sites [ site
Jours Samedi 23 Samedi 300 Jeudi Il Dimanche I3 Dimanche 23 Dimanched Samedi a Samedi 16 Samedi 28 Samedi 25
Horaires [3h - 2Ih [3h - 2Ih 9h - 12h Oh - 12h Journée Journée [9h - 2Ih [3h - 2Ih [9h - 2Ih [4h - 17h
4- CONTACT
Aupres de David LOPEZ, en charge du développement du football féminin E N 06 68 92 03 99

District Haute Savaie et Pays de Gex
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LA RENTREE DU FOOTBALL FEMININ 2021 ," ('
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Organisé par le District Haute Savoie et Pays de Gex

SAMEDI 25 SEPTEMBRE 2021

STADE DE VIUZ EN SALLAZ
19h00 a 21h30

les licenciées féminine a partir de 16 ans

STADE FREDERIC MEYER a Beaumont
De 9h 3 18h
Pour les joueuses U7F a UI3F

Renseignements auprés de : David LOPEZ - D6 68 92 03 99 -

Renseignements auprés de - David LOPEZ - 06 68 92 03 99 -

District Haute Savaie et Pays de Gex
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Dont les objectifs prlorltalres sont
Permettre la promotion de toutes I sial nes joue S | potentlel identifié

Qi‘\ Y :' 's "'

Confronter les meilleures entre elles ( Mﬁl&xﬁbﬁ* é\ fi )
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Enrichir les connaissances en terme de prl.nC|pes de jeu et'de résolution de problemes tactiques
Renforcer le niveau technique et la maitrise individuelle au service du jeu

Renforcer les qualités psychologiques (comportement, competitivite, gestion émotionnelle ...)
Favoriser la préparation de I'élite departementale et régionale (vers I'élite nationale)

Favoriser 'orientation des meilleurs(es) vers les structures d’acces au haut niveau national ou
regional (Sections sportives, Pole Espoir, POle France Fille, Sections «Elite», Centre Formation)

District Haute Savaie et Pays de Gex
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CAF secteur 1 CES Annemasse Match U13F

U12F U13F
Mercredi 13 Match U15F

CAF secteur 2
Match U14F

CP U15F

CES Annemasse CES Annemasse

U12F U13F

CES Annecy Vendredi 5 CES Annecy

CAF secteur 2 U14F Lundi 13 Mercredi 16 Mercredi 16
CES Annecy CP U13F Match U14F

Jeudi 17

CP U15F Lundi 16 Dimanche 19
CES Thonon Tournoi FS U13F
Lundi 15 Mercredi 23 CES Arve Tournoi FS U15F

CES Thonon CP U14F

CES Arve Mercredi 27
CES Annemasse Vendredi 29

CATEGORIES LEGENDE

U12F/U13F Ul4F U15F CAF = Centre Animation Féminin CP = Centre de perfectionnement Match = Opposition CES = Centre entrainement secteur

District Haute Savaie et Pays de Gex

Mercredi 20

Match U15F
Du 26 au 28
CID U15F
Mercredi 29 Vendredi 29

CP U15F CAF Secteur 1 14F
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David LOPEZ
Educateur Départemental en charge du football féminin
Mail:

Tel: 06-68-92-03-99
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