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COMMISSION FEMININE

Présidente : Claude GRANGE

PRATIQUE

CHALLENGE FOOT A 8 FEMININ

Cette saison 2020/2021, le District souhaite expérimenter la mise en place de challenge féminin sous
différente forme de pratique. Ca sera I'opportunité de diversifier la pratique et 'opportunité de jouer
au football dans un esprit loisir et sur des sites uniques !

Les Challenges foot a 8, foot a 5, Indoor, Futsal, Tennis Ballon... seront ouvert aux licenciées libre,
loisirs, (débutantes, confirmés, dirigeantes...)

La premiere édition s’organisera le samedi 25 septembre a Viuz en Sallaz pour toutes les équipes
féminines qui souhaitent participer.

RDV 19h00 sur place pour les équipes inscrite : Viuz — Marignier sports

PLATEAUX FEMININ

SAMEDI 23 OCTOBRE 2021

Des plateaux féminins sont proposés pour les équipes féminines (d’U7F a U13F)
a VILLE LA GRAND et a ALBY SUR CHERAN de 10h00 a 12h00,

Foot a 4 (sous-catégorie U7-U8-U9) pratique 4 contre 4

Foot a 5 (sous-catégorie U9-U10-U11) pratique 5 contre 5

Foot a 8 (sous-catégorie tolére U10-U11-U12-U13) pratique 8 contre 8

Le nombre de places est limité.
Les inscriptions seront validées dans I'ordre d'arrivée des engagements !!

TECHNIQUE

PPF FEMININ

Dans le cadre du « plan de performance fédéral » toutes les joueuses U12F, U13F et U14F sont invitées
a participer au 1*" centre d’animation féminin qui aura lieu pendant les vacances de la toussaint.
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DOCUMENTS UTILES

Pour tout savoir sur le football féminin, les formes de pratiques, les actions techniques et d’animation
veuillez-vous rendre sur le site internet du district onglet « Documents » rubrique « Fiche et Formulaire
» sous rubrique « Docs Féminine ».
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