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CALENDRIER U13F 
Proposer une pratique exclusivement féminine de plus en plus régulière 
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Phase 1 Phase 2 

Samedi 23 septembre 2023 Samedi 16 mars 2024

Samedi 7 octobre 2023 Samedi 23 mars 2024 

Samedi 11 novembre 2023 Samedi 13 avril 2024 

Samedi 25 novembre 2023 Samedi 4 mai 2024 

Samedi 2 décembre 2023 Samedi 25 mai 2024 

Les équipes ont la possibilité de s’inscrire librement sur les journées événements organisées par le district

+ Rentrée du football féminin --- samedi 30 septembre 2023

+ 1er Tour du festival U13F --- samedi 21 octobre 2023

+ Challenge futsal U13F --- samedi 10 février 2024

+ C’est la Reprise du football féminin --- samedi 9 mars 2024

+ Fête du football féminin --- samedi 1 juin 2024

15 dates de 
pratique 

Volonté de 
privilégier la 
pratique de 
proximité  



LES LOIS DU JEU U13F
Proposer une pratique exclusivement féminine de plus en plus régulière 

Licenciées Joueuses : (tolère U10F)  + U11F + U12F +U13F

Jour et Horaires Samedi à 10h ou 11h 

Terrain ½ terrain football à 11 :  Surface de réparation 26 m X 13 m

Ballon Taille 4

Equipements Protège tibia obligatoire 

Arbitrage Arbitrage organisé par le club accueil 

Temps de jeu 
Formule Plateau 50’ min (2 équipes = durée du match 2x25’ ;                                      

3 équipes = durée  du match 25’ ; 4 équipes = durée du match 16’ )
Participation de au moins 50% du temps de jeu par joueuse sur la durée du plateau 

Coups francs Direct ou indirect suivant l’infraction et adversaire à 6 m

Coup d’envoi Interdiction de marquer directement 

Hors Jeu A partir de l’entrée de la surface de réparation 

Gardienne 
Relance à la main ou au pied avec ballon posé au sol

(Pas de volée ou de demi volée)

Passe volontaire à la 
gardienne 

Interdiction de se saisir du ballon à la main sur une passe au pied

Coup de pied de but À 9 m du but (Ballon placé à 1m à droite ou à gauche du point de réparation
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Hors jeu*
Au moment de la 
passe, l’attaquant 
le plus proche du 
but et derrière le 

dernier défenseure 



ORGANISATION DES RENCONTRES U13F 
Proposer une pratique exclusivement féminine de plus en plus régulière 
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Date Equipe Accueil Equipe 2 Equipe 3 Equipe 4

Samedi 23 septembre 2023 

Villaz Parmelan Thônes Epagny Exempt

Morzine Perrignier Douvaine Exempt

Cheran Annecy St Pierre Exempt

Vetraz Foron Exempt

Date Equipe Accueil Equipe 2 Equipe 3 Equipe 4

Samedi 7 octobre 2023 

Thônes St Pierre Annecy Exempt

Epagny Villaz Parmelan Cheran Exempt

Perrignier Vetraz Morzine Exempt

Foron Douvaine Exempt

Date Equipe Accueil Equipe 2 Equipe 3 Equipe 4

Samedi 11 novembre 2023 

Annecy Foron Perrignier Exempt

Vetraz Villaz Parmelan Morzine Exempt

Douvaine Epagny Exempt

St Pierre Cheran Thônes Exempt

ORGANISATION DES RENCONTRES U13F SERA PROCHAINEMENT DISPONIBLE 
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Date Equipe Accueil Equipe 2 Equipe 3 Equipe 4

Samedi 25 novembre 2023 

Epagny Thônes Villaz Parmelan Exempt

Douvaine Perrignier Morzine Exempt

Annecy Cheran St Pierre Exempt

Vetraz Foron Exempt

Date Equipe Accueil Equipe 2 Equipe 3 Equipe 4

Samedi 2 décembre 2023

Thônes St Pierre Annecy Exempt

Cheran Villaz Parmelan Epagny Exempt

Perrignier Vetraz Morzine Exempt

Foron Douvaine Exempt

ORGANISATION DES RENCONTRES U13F SERA PROCHAINEMENT DISPONIBLE 

ORGANISATION DES RENCONTRES U13F 
Proposer une pratique exclusivement féminine de plus en plus régulière 
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Date Equipe Accueil Equipe 2 Equipe 3 Equipe 4

Samedi 16 mars 2024 

Date Equipe Accueil Equipe 2 Equipe 3 Equipe 4

Samedi 23 mars 2024 

Date Equipe Accueil Equipe 2 Equipe 3 Equipe 4

Samedi 13 avril 2024

ORGANISATION DES RENCONTRES U13F 
Proposer une pratique exclusivement féminine de plus en plus régulière 
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Date Equipe Accueil Equipe 2 Equipe 3 Equipe 4

Samedi 4 mai 2024

Date Equipe Accueil Equipe 2 Equipe 3 Equipe 4

Samedi 25 mai 2024

ORGANISATION DES RENCONTRES U13F 
Proposer une pratique exclusivement féminine de plus en plus régulière 



FEUILLE DE PLATEAU U13F

1

Nom Prénom

Numéro de licence

2

Nom Prénom

Numéro de licence

3

Nom Prénom

Numéro de licence

4

Nom Prénom

Numéro de licence

5

Nom Prénom

Numéro de licence

6

Nom Prénom

Numéro de licence

7

Nom Prénom

Numéro de licence

8

Nom Prénom

Numéro de licence

9

Nom Prénom

Numéro de licence

10

Nom Prénom

Numéro de licence

11

Nom Prénom

Numéro de licence

Educateur

Nom Prénom

Numéro de licence

A B C D

Date : 

1 Horaires : 10h00 ou 11h00 Rencontre : A contre B Résultat :                   -

1 10h00 ou 11h00 C contre D -

2 10h30 ou 11h30 A contre C -

2 10h30 ou 11h30 B contre D -

3 11h00 ou 12h00 A contre D -

3 11h00 ou 12h00 B contre C -

Lieu : 

Feuille de plateau à envoyer sur :
footdesenfants@hautesavoie-paysdegex.fff.fr

Remarques : (au dos de la 
feuille)

mailto:district@hautesavoie-paysdegex.fff.fr

