
District Haute Savoie et Pays de Gex – Saison 2023/2024



CALENDRIER PLATEAUX FEMININ  
Proposer une pratique exclusivement féminine des le plus jeune âge… 

District Haute Savoie et Pays de Gex – Saison 2023/2024

Les équipes ont la possibilité de s’inscrire librement sur les journées événements organisées par le district et sur les plateaux féminin de secteur. 

8 dates de 
pratique 

Jouer au foot 
entre filles 
des le plus 
jeune âge   

Automne/Hiver
Inscription en ligne

Printemps/Eté 
Inscription en ligne

30 septembre 2023
(La Rentrée du Football Féminin)

1 SITE 

9 mars 2024 
(C’est la reprise du Football Féminin)

1 site 

14 octobre 2023 
2 ou 3 sites de pratique 

13 avril 2024 
2 ou 3 sites de pratique 

25 novembre 2023
2 ou 3 sites de pratique 

4 mai 2024 
2 ou 3 sites de pratique 

10 février 2024
(Futsal ou Indoor)

1 site 

1 juin 2024
(Fête du Football Féminin)

1 site



LES LOIS DU JEU 
Proposer une pratique exclusivement féminine des le plus jeune âge

District Haute Savoie et Pays de Gex – Saison 2023/2024

PRATIQUES
PRATIQUE à 4

Licenciées U7F U8F U9F

PRATIQUE à 5

Licenciées U9F U10F U11F

Terrain
1/8 Terrain à 11

20m x 30m
¼ Terrain à 11

25m x 35m

Ballon T3 T4

Effectif 4 + 3 remplaçantes 5 + 3 remplaçantes

Coup franc Direct 

Rentrée de Touche Au pied (en conduite ou sur passe)

Hors Jeu Aucun

Arbitrage Par les éducateurs

Passe en retrait à la 
gardienne 

Sur passe en retrait d’une partenaire, la gardienne peut prendre le ballon à la main 

La gardienne en 
possession du ballon 

L’équipe adverse doit se retrouver dans sa moitié de terrain 

Temps de pratique  50 min / équipes (4 matchs de 12,5 min)



MODALITE D’INSCRIPTION   
Proposer une pratique exclusivement féminine des le plus jeune âge… 
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DEMARCHE 

Etape 1 Se rendre sur le site internet du district Haute Savoie et pays de Gex 

Etape 2 Cliquer sur l’article « INSCRIPTION RENTREE DU FOOTBALL FEMININ»

Etape 3
Cliquer sur le lien d’inscription ci dessous : 

https://forms.gle/rNvZL11aRPeeAJt29

Etape 4 Remplir le formulaire 

Etape 5 Envoyer le formulaire en cliquant en bas du document 

Etape 6 Le référent départemental envoi un mail de confirmation 5 jours avant la date de l’événement

Les équipes ont la possibilité de s’inscrire librement sur les journées événements organisées par le district et sur les plateaux féminin de secteur. 

https://hautesavoie-paysdegex.fff.fr/
https://forms.gle/rNvZL11aRPeeAJt29


ORGANISATION DES TERRAINS ET DES MATCHS  
Proposer une pratique exclusivement féminine de plus en plus régulière
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• 1 Terrain de foot à 11 peut accueillir 12 équipes de foot à 4 et 12 équipes de Foot à 5 soit 24 équipes 
• L’organisation des rencontres dépendra du nombre d’équipe engagée sur chaque pratique 

Foot à 5
Terrain 

1

Foot à 5 
Terrain 

2

Foot à 5 
Terrain 

3

Foot à 4 
Terrain 1

Foot à 4 
Terrain 2

Foot à 4 
Terrain 3



FEUILLE DE PLATEAU FEMININ

1

Nom Prénom

Numéro de licence

2

Nom Prénom

Numéro de licence

3

Nom Prénom

Numéro de licence

4

Nom Prénom

Numéro de licence

5

Nom Prénom

Numéro de licence

6

Nom Prénom

Numéro de licence

7

Nom Prénom

Numéro de licence

8

Nom Prénom

Numéro de licence

9

Nom Prénom

Numéro de licence

10

Nom Prénom

Numéro de licence

11

Nom Prénom

Numéro de licence

Educateur

Nom Prénom

Numéro de licence

A B C D

Date : 

Lieu : 

Feuille de plateau à envoyer sur :
footdesenfants@hautesavoie-paysdegex.fff.fr

Suivre l’organisation sportive du coordinateur (Durée du plateau maximum 40 à 50 min  soit 4 matchs de 10 à 12,30 min)

Remarques : (au dos de la feuille)

mailto:district@hautesavoie-paysdegex.fff.fr
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9
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