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COMMISSION FEMININE 
Présidente : Claude GRANGE 
 
PRATIQUE 
L’heure officielle de début de pratique en extérieur est 11h sur les plateaux féminins (football à 4 et 
football à 5) et sur le critérium U13F (football à 8).  
 
Toutefois, si les clubs accueillants souhaitent modifier l’horaire, il est de leur responsabilité de prévenir 
les clubs participants.  
 
PLATEAUX FEMININS  
FOOT à 4 : joueuses autorisées sur la pratique : U7F – U8F – U9F  
FOOT à 5 : joueuses autorisées sur la pratique : U9F – U10F – U11F  
 
Calendrier plateaux féminin à venir :  
Samedi 13 avril – samedi 4 mai et samedi 1 juin  
 
Date : Samedi 13 avril 
Heure : 10h30 à 12h30  
 
SITE ARGONAY (équipes inscrites) 
FOOT à 4 :  
Futsal Rumilly – Semine – Lanfonnet – Lac Bleu – Annecy  
FOOT à 5 : 
 Argonay – Annecy le vx – Lanfonnet 1 – Lanfonnet 2 – Lac Bleu – Annecy 1 et Annecy 2  
 
SITE ST JULIEN (équipes inscrites) 
FOOT à 5 :  
Salèves Foot  
 
SITE DE ST CERGUES (équipes inscrites) 
FOOT à 4 :  
Perrignier 1 – Perrignier 2 – Allinges - St Pierre en F. 1 – St Pierre en F. 2– Cluses – Fillinges – St Jeoire 
FOOT à 5 :  
Perrignier 1 – Perrignier 2 – Gavot – St Pierre en F. – Cluses – Fillinges – St Jeoire  
 
CRITERIUM U13F 
FOOT à 8 : joueuses autorisées sur la pratique : U11F – U12F – U13F 
 
COUPES U15F – U18F – SENIORS F 
Calendrier des coupes 

• Tour 2 : 30/31 mars 2024 
• ¼ finale : 8 mai 2024 
• ½ finale : 20 mai 2024 
• Finale : 15/16 Juin 2024 
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TECHNIQUE 

PARCOURS PERFORMANCE FEDERAL  
Des centres de perfectionnement U13F – U14F – U15F – U16F et U17F sont organisés sur la première 
semaine des vacances d’avril. Les joueuses concernées recevront des convocations  
 
 
DOCUMENTS UTILES  
Pour tout savoir sur le football féminin, les formes de pratiques, les actions techniques et d’animation 
veuillez-vous rendre sur le site internet du district onglet « Documents » rubrique « Fiche et 
Formulaire » sous rubrique « Docs Féminine ». 
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