


TERRAINS ET EFFECTIFS
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TEMPS DE JEU

5 matchs de 8°
40’ de jeu
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REMISE EN JEU - 700cHE ET corner
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Conduite

(possibilitée de marquer des




REMISE EN JEU - isTance 4 ResPecTER

Adversaires a 4m

Engagement, touche, corner, coup franc

v/ /L




RELANCE DU GB = covr or pigp or sy F7 BELANCE PROTESEF

Relance a la main
ou

au pied balle au sol
(n’importe quel endroit de la zone des 7m)

Tous les joueur (se)s adverses retournent dans leur camp
(possibilité d’attaquer uniqguement lorsque le receveur a touché le ballon)

v/ /L




TACLE
INTERDIT !}

v/ /L




COUP FRANC ET PENALTY

Directs

Coup de pied de but (pénalty)
=> sur la ligne des 7m

v/ /L
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