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COMMISSION FEMININE

Présidente : Alexandra GARCIA

PRATIQUE
PLATEAU FEMININ FOOT a4 & FOOT a 5

SAMEDI 20 SEPTEMBRE 2025
Des plateaux féminins sont proposés pour les équipes féminines existante ou qui se créent pour
I'occasion.

a CHAVANOD de 10h00 (début de pratique) a 11h30,
Foot a 4 (sous-catégorie U7-U8-U9) pratique 4 contre 4
Foot a 5 (sous-catégorie U9-U10-U11) pratique 5 contre 5

a CLUSES de 10h00 (début de pratique) a 11h30,
Foot a 4 (sous-catégorie U7-U8-U9) pratique 4 contre 4
Foot a 5 (sous-catégorie U9-U10-U11) pratique 5 contre 5

Pour vous inscrire, cliquez et renseignez le formulaire ci-contre :
https://forms.gle/eND9bUxt6UzC72186

CRITERIUM U13F

Equipes engagées :

A.S. SILLINGY - CS.L. PERRIGNIER - ET.S. CERNEX - ET. S. DOUVAINE-LOISIN - ET.S. FILLINGES -
F. C. EPAGNY/METZ-TESSY - F. C. LEMAN PRESQU'ILE - THONON EVIAN GRAND GENEVE F.C.
UNION SALEVE FOOT - U.S. VETRAZ MONTHOUX - GJFG 1 - GJFG 2

% Début de la compétition :
Samedi 20 septembre, avec un des matchs prévus a 11h15 le samedi.

7% Calendrier de la saison :
Le calendrier complet est disponible sur le site « EPREUVES » « FOOTBALL ANIMATION ET
LOISIR » « FOOTBALL ANIMATION » « CRITERIUM U13F » et choisir son club.

@ Organisation sportive :
e Phase d'automne : 2 poules de secteur avec classement.
e Phase de printemps : 2 poules de niveau avec classement.
e Reéglement : Les rencontres se joueront selon les régles du football a 8 de la FFF.

88 Suivi de la compétition :
La commission féminine assurera le suivi tout au long de la saison.

= Autres compétitions U13F a venir :
e Festival U13F : Tour 1 (18 octobre), Tour 2 (28 février) et finale départementale
e Challenge Futsal U13F : prévu le samedi 31 janvier.
e Tournoi club : organisation club aprés validation du district.
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TROPHEE U15F & U18F a 8
La commission féminine a le plaisir de lancer les Trophées U15F et U18F a 8, compétition 100 %

féminine, dédiée aux équipes engagées dans la pratique U15F et U18F a 8 pour la saison
2025/2026.

Cette compétition a pour objectif de dynamiser et promouvoir le football féminin, tout en offrant
aux jeunes joueuses l'occasion de vivre une expérience collective unique et stimulante.

Qui peut participer ?
Toutes les équipes inscrites en U15F et U18F a 8 pour la saison 2025/2026.

% Calendrier
Tout au long de la saison 2025/2026, les équipes s'affronteront a travers différentes phases de
poules.

e Tour 1:Samedi 18 octobre 2025

e Tour 2:Samedi 28 février 2026

e Tour 3:Samedi 28 mars 2026

e Finale : Samedi 30 mai 2026

@ Pourquoi participer ?
e Favoriser la progression et I'épanouissement des jeunes joueuses.
e Développer 'esprit d’équipe et la compétition dans un cadre convivial.
e Créer des moments inoubliables pour les joueuses, les éducateurs et les supporters.

i Finale

afla

La finale du Trophée se tiendra le samedi 30 mai 2026, et réunira les meilleures équipes de la
saison pour un moment de féte et de sport, avec animations et remise des récompenses.

. Inscriptions & renseignements
Pour toutes informations complémentaires et ou inscription, merci de nous contacter :

@ dlopez@hautesavoie-paysdegex.fff.fr

t. 06 68 92 03 99
Inscription U15F, Clique et renseigne le lien : https://forms.gle/swGHQTBuoxGVVxgJ8
Inscription U18F, Clique et renseigne le lien : https://forms.gle/mTnX1AuBSyd8gvmS6

CHALLENGE FOOTBALL a 8 SENIORS FEMININE

Equipes engagées :

AYSE - COMBLOUX/MEGEVE - CRAN GEVRIER - CRUSEILLES - VALLEIRY - VIUZ EN SALLAZ -
CRANVES SALES - PASSY MONT BLANC - BREVON - PERRIGNIER

@ Objectifs du projet :
e Offrir une pratique adaptée aux attentes des joueuses (mix entre compétition & plaisir)
e Favoriser la relance ou la création de sections féminines Seniors dans les clubs
e Créer une dynamique territoriale autour du foot féminin

Permettre I'inclusion de toutes : débutantes, anciennes joueuses, etc.
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¥ Format du challenge :

. Equipes nouvelles ou a des équipes réserves d'une équipe a 11

. Pas ouvert aux équipes a 11 existantes

. Equipes a 8 joueuses + 4 remplacantes max

. Rencontres par intervalles de 2/3 semaines

. Accessibilité géographique privilégiée

. Ambiance conviviale et esprit fair-play au coeur du projet
TECHNIQUE

Ouverture des premiers rassemblements du Parcours de Performance Fédéral (PPF)

Les premiers rassemblements du PPF sont ouverts a toutes les joueuses licenciées FFF des
catégories :

U12 Féminines
U13 Féminines
U14 Féminines
U15 Féminines

Nous invitons I'ensemble des joueuses intéressées a y participer pour vivre une expérience
enrichissante et se préparer aux prochaines étapes du parcours de détection.

- PPF U12F/U13F : mercredi 1 et 8 octobre (inscription a partir du 10 septembre)

- PPF U14F: Tour 2 aura le mercredi 24 septembre a Beaumont (les joueuses seront
convoquées par mail.

- PPF U15F : samedi 6 septembre, Inscription en cliquant et en renseignant le lien ci-contre
: https://forms.gle/Xx3ZTWYnZ5Jzg5rm9

DOCUMENTS UTILES

Pour tout savoir sur le football féminin, les formes de pratiques, les actions techniques et

d’animation veuillez-vous rendre sur le site internet du district onglet « Documents » rubrique «
Fiche et Formulaire » sous rubrique « Docs Féminine ».
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