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COMMISSION TECHNIQUE

DEVELOPPEMENT ET ANIMATION DES PRATIQUES
FOOTBALL DES ENFANTS

PLATEAUX
Pensez a consulter régulierement le FAL pour les modifications des horaires, lieux...

Modifications horaires et/ou lieux

RAPPEL : en cas de besoin, les plateaux doivent étre avancé a 9h30 au plus tét (et non 9h)

u7

e ARGONAY : le plateau du 7.03 aura lieu a 9h30

CHERAN : le plateau du 7.03 aura lieu a 9h30 a St Félix

MT BLANC PASSY : le plateau 14.03 aura lieu a 9h30 a Passy
e PRINGY : le plateau du 14.03 aura lieu a 9h30

e REIGNIER : le plateau du 7.03 aura lieu a 9h30

e SALLANCHES : le plateau du 7.03 aura lieu a 11h00

e CHERAN : le plateau D1 du 9.05 aura lieu a 9h30 a St Félix

e FOOTSUD 74 : le plateau D1+ du 7.03 aura lieu a Doussard

e MT BLANC PASSY : les plateaux D1 du 7.03 et D2 du 21.03 auront a 9h30 a Passy
e PRINGY : les plateaux des 7 et 21.03 auront lieu a 9h30

e REIGNIER : les plateaux D1 du 14.03 et D2 des 21.03 et 6.06 auront lieu a 9h30

e SALLANCHES : le plateau du 14.03 auront lieu a 11h00

e TEGG Fem : le plateau D2 du 21.03 est déplacé a Etrembiéres

SALEVES : suppression de I'équipe u9 D1
CHALLEX : suppression de I'équipe 6 en u9 D2

JOURNEE NATIONALE DES U7

Elle aura lieu samedi 30 mai 2026 a Rumilly

District de Football de Haute Savoie — Pays de Gex
4 Rue des Verchéres 74100 Ville la Grand
district@hautesavoie-paysdegex.fff.fr
04 5084 10 84



mailto:district@hautesavoie-paysdegex.fff.fr

N

& '
HAUTE-SAVOIE
PAYS-DE-GEX

FFRF

FOOTBALL FEMININ

Samedi 14 mars 2026

FOOTBAEE FERMNIN

SAMEDI 14 MARS 2026

REJOIGNEZ NOUS POUR UNE PRATIQUE INTENSE !

Qui peut participer ?

¢ Toutes les équipes féminines, déja constituées ou créées spécialement pour ces plateaux.
e Quvert aux débutantes comme aux joueuses confirmées.

¢ Format souple et convivial, favorisant la découverte et le plaisir du jeu.

Si votre équipe féminine est engagée sur la saison sur un plateau mixte, elle peut tout de méme participer au
plateau féminin. Il suffit de prévenir le club accueillant le plateau mixte que votre équipe ne sera pas présente
ce jour-la.

Pour vous inscrire, cliquez et renseignez le formulaire ci-contre :
(7 https://forms.gle/yDrr1bXN64LXXq1XA

Elle aura lieu samedi 30 mai 2026 a Cernex
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FESTIVAL U13

Equipes qualifiées pour les finales départementales samedi 28 mars 2026 a Cluses (date de repli samedi 11 avril)

e Féminin

Annecy - Annecy le Vieux — Cluses - Perrignier - Sillingy- Vetraz

e Masculin

Annecy - Annecy le Vx — Annemasse Ambilly Gaillard — Anth-Margencel - Bonneville - Chavanod — Cheran — Cluses
- Cluses Scionzier — ESCO — GFA - - Lac Bleu - Pays de Gex - Pringy — Sillingy - TEGG

Une réunion de présentation de la finale avec I'ensemble des clubs qualifiés aura lieu le
Mardi 17 mars 2026 a 18h30
District de Football

Nous procéderons également au tirage des 1™ rencontres. Présence obligatoire de tous les clubs (2 personnes
maximum)

e Réglement de la finale départementale
Participation

- Les équipes doivent étre composées de 11 joueurs ou joueuses

- La mixité est autorisée pour les filles (y compris ul4F) dans les équipes ul3 garcons.

- Autorisation de surclasser 3 joueurs ou joueuses ull maximum.

- Pénalité de 40 pts par joueur/joueuse absente 3 partir de la 1% absence (soit si 10 joueurs/joueuses ou moins ;
automatique logiciel)

- Le temps de jeu par joueur et joueuse doit étre au moins égal a 50% du temps de jeu total

Qualification des joueurs et joueuses

- Les joueurs et joueuses ne peuvent participer que pour un seul club dans la méme saison

- Les joueurs et joueuses doivent étre qualifiés dans leur club au plus tard le 31 janvier 2026.

- Possibilité de faire joueur un maximum de 4 joueurs ou joueuses mutés par équipe dont 1 hors période

Liens vidéos de présentation des défis techniques (conduite et jonglerie)

Défi conduite : https://www.youtube.com/watch?v=wfOohdRHxhs

Défi jonglage : https://www.youtube.com/watch?v=ofwqBU1WcBQ&t=8s
= ATTENTION, la vidéo ne présente pas les 5" de pénalité si le ballon est posé au sol aprés les 30
jongles (garcons) ou les 15 jongles (pour le filles)

Les défis représentent 50% des points du classement final
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