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| COMMISSION FEMININE
Présidente : Alexandra GARCIA

PRATIQUE

PLATEAU FEMININ
SAMEDI 10 OCTOBRE 2026

Au regard du nombre d'équipes engagées sur le site d'EPAGNY, I'organisation a été adaptée afin
de garantir des conditions de pratique optimales pour I'ensemble des participantes.

© Site dEPAGNY
Adresse : 251 rue de la tuilerie - EPAGNY
Le plateau sera organisé en deux vagues :

Vague 1

Accueil des équipes : 8h45

Début du plateau : 9h30

Foot a 4 : GFA 1 - GFA 2 - Epagny - La Semine - Sillingy 1 - Sillingy 2

Foota 5: GFA 1 - GFA 2 - Epagny 1 - Epagny 2 - La Semine - La Filiére - FC Cheran - AS Genevois

Vague 2

Accueil des équipes : 10h15

Début du plateau: 11h00

Foot a 4 : : Vuache 1 - Vuache 2 - Chavanod - La Balme

Foot a 5 : US Annecy le vieux - Chavanod - Cruseilles - GJFG 1 - GJFG 2 - GJFG 3 - GJFG 4

© Sjte de PERRIGNIER
Adresse : Route Nationale - PERRIGNIER

Accueil des équipes : 9h15

Début du plateau : 10h00

Foot a 4 : St Cergues - Ville la Grand - Perrignier
Foot a 5 : Ville la Grand - Perrignier

Prochain plateau, samedi 7 novembre 2026 !
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FESTIVAL U13F
Equipes engagées :

A.S. DU LAC BLEU 1F
A.S.SILLINGY 1F

C.S.L. PERRIGNIER 1F

ENT.S. LANFONNET 1F

ET.S. CERNEX 1F

F.C. CLUSES 1F

F. C. D'ANNECY 1F

F. C. EPAGNY/METZ-TESSY 1F

F. C. LEMAN PRESQU'ILE 1F

F.C. ST CERGUES 1F

FOOTBALL CLUB DU CHERAN 1F
GFA RUMILLY VALLIERES 1F
GROUPEMENT JEUNES FOOTBALLEUSES GESSIENNES 1F
MARIGNIER SP. 1F

U.S. ANNECY LE VIEUX 1F

U.S. SEMNOZ VIEUGY 1F

U.S. VETRAZ MONTHOUX 1F

Le Tour 1 se jouera le samedi 31 octobre (début des rencontres 13h30).

Les compositions des poules sera diffusé sur le site internet du district a partir du 18 octobre.
(2 qualifiées par poule)

Le Tour 2 se jouera le samedi 5 décembre.

CHALLENGE SENIORS FEMININE a 8
Dimanche 17 octobre.

Cette pratique, pensée dans un esprit de convivialité et de développement du football féminin,
réunira 9 équipes autour de 8 journées de rencontres, avec des plateaux favorisant le temps de
jeu, les échanges entre clubs et la limitation des déplacements.

Les calendriers détaillés ainsi que les rencontres de chaque journée sont disponibles sur le site du
District dans la rubrique Epreuves > Football Animation et Loisirs > Loisirs.
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TECHNIQUE

Dans le cadre du Projet de Performance Fédéral Féminin (PPF), le District Haute-Savoie Pays de
Gex met en place, comme chaque saison, les différentes actions de détection et
d'accompagnement destinées aux jeunes joueuses de notre territoire. Le PPF a notamment pour
objectif d'identifier, d'accompagner et de favoriser la progression des joueuses a potentiel tout
au long de leur parcours sportif.

Nous vous remercions de bien vouloir relayer cette information auprés de vos éducateurs,
joueuses et familles.

Au cours des prochaines semaines, I'ensemble des familles des joueuses concernées recevra
directement un mail d'invitation pour participer au premier tour de détection correspondant a
leur catégorie d'age.

Nous souhaitons rappeler que ces rassemblements sont ouverts aux joueuses souhaitant s'inscrire
dans une démarche de progression et découvrir le parcours fédéral. lls constituent une premiére
étape permettant d'observer les joueuses dans un cadre départemental avant les éventuelles
phases suivantes de détection.

A lissue de ces premiers rassemblements, un suivi individualisé sera mis en place pour les
joueuses identifiées. Ce suivi pourra prendre différentes formes : convocations sur des
rassemblements complémentaires, observations en club, actions spécifiques ou intégration dans
les sélections départementales selon les catégories concernées.

Nous comptons sur votre collaboration pour encourager les joueuses a participer a cette opération
qui contribue pleinement au développement du football féminin et a I'accompagnement des
talents de notre territoire.

DOCUMENTS UTILES

Pour tout savoir sur le football féminin, les formes de pratiques, les actions techniques et
d’animation veuillez-vous rendre sur le site internet du district onglet « Documents » rubrique «
Fiche et Formulaire » sous rubrique « Docs Féminine ».
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