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G INTRODUCTION

HAUTE-SAVOIE
PAYS-DE-GEX

FFEF

De 5 a 15 ans, les filles jouent a effectif réduit :

« Football a 4 ou 5 et Football a 8 jusqu'a |la categorie U13.
« Elles peuvent aussi evoluer avec les garcons : AVEC des equipes mixtes.

dediés.

Les jeunes joueuses ont la possibilité de rejoindre des clubs labellisés "Ecoles féminines de
football" (EFF).

Ces derniers permettent a leurs licenciées de s'épanouir a travers la pratique du football, en
leur offrant les mémes qualités d'accueil et d'encadrement que les garcons, du football pour les
enfants a la catégorie U13 : vestiaires, terrains, éducateurs(trices).

Les clubs recoivent une dotation en équipement (ballons, sacs a ballons, chasubles, paire de
buts, ..) une fois la labellisation obtenue.
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LES FORMES DE PRATIQUE

“ 51 FOOTBALL FEMININ

PLATEAUX FEMININS GRITERIUM U13F PRATIQUE DIVERSIFIE

PROPOSER UNE PRATIQUE EXCLUSIVEMENT FEMININE DES LE PROPOSER UNE PRATIQUE EXCLUSIVEMENT FEMININE DE DECOUVRIR DE NOUVVELLES ACTIVITES AUTOUR DU FOOTBALL
PLUS JEUNE AGE..U7F A UT1F PLUS EN PLUS REGULIERE... U10F A U13F
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CALENDRIER DES PLATEAUX FEMININ

Rentrée {Iu foothall feminin PLATEAU FUTSAL
a BEAUMONT a ANNEMASSE

FETE DU FOOTBALL FEMININ
a CLUSES
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LES LOIS DU JEU

HAUTE-SAVOIE
PAYS-DE-GEX

FFF

SIITBYLL 74 VT - U8E - U9F

() TERRAIN : 20M X 30M

@ BALLON : T3

{5 EFFECTIF : 4 JOUEUSES + 2 REMPLAGANTES

& COUP FRANC : DIRECT

@ HORS JEU : AUCUN

@ RENTREE DE TOUCHE : AU PIED (CONDUITE OU PASSE)
@ ARBITRAGE : PAR LES EDUCATEURS

. PASSE EN RETRAIT A LA GARDIENNE : LA GARDIENNE PEUT PRENDRE LE BALLON A LA MAIN

. LA GARDIENNE EN POSSESSION DU BALLON : L’EQUIPE ADVERSE DOIT SE RETROUVER DANS SA MOITIE DE TERRAIN
. TEMPS DE PRATIQUE : 4 MATCHS DE 10° MINUTES
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LES LOIS DU JEU

HAUTE-SAVOIE
PAYS-DE-GEX

FFEF

SIIBYLL 2 F V9F-U10F- U1

{0 TERRAIN : 25M X 35M
& BALLON : T4

@ EFFECTIF : 5 JOUEUSES + 2 REMPLAGANTES
& COUP FRANC : DIRECT
@ HORS JEU : AUCUN

. RENTREE DE TOUCHE : AU PIED (CONDUITE OU PASSE)
. ARBITRAGE : PAR LES EDUCATEURS

. PASSE EN RETRAIT A LA GARDIENNE : LA GARDIENNE PEUT PRENDRE LE BALLON A LA MAIN

. LA GARDIENNE EN POSSESSION DU BALLON : L’EQUIPE ADVERSE DOIT SE RETROUVER DANS SA MOITIE DE TERRAIN
. TEMPS DE PRATIQUE : 5 MATCHS DE 10° MINUTES
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& LE PROGESSUS D'ENGAGEMENT

“pAvSRIE oE LES EQUIPES ONT LA POSSIBILITE DE S'INSCRIRE LIBREMENT SUR LES JOURNEES EVENEMENTS ORGANISEES PAR LE DISTRICT ET SUR LES PLATEAUX FEMININS DE SECTEUR

PAYS-DE-GEX
FFEF

_________________ SE RENDRE SUR LE SITE INTERNET DU DISTRICT ET CLIQUER SUR
L7 @ L'ONGLET PRATIQUE PUIS FEMININE

8
DISTRICT DE FOOTBALL HAUTE
SAVOIE - PAYS DE GEX

@ - CLIOUERSUR L ARTICLE “INSCRIPTIUN PLATEAUX FEMININ" . ENVOYER LE FORMULAIRE

‘DU FOOTBALL = =

FEMININ

Publié le 04/09/2024
La commission féminine a le plaisir d’organiser “La Rentrée du Football Féminin”, un
t dédié aux équipes féminines de football a 4 et de football a 5.
ate : nedi 21 septembre
eure : De 9h 2h

Le nombre de places est limité. Les inscriptions seront validées dans l'ordre
darrivée des engagements !!

J-5 avant la date de [événement
Mail validant l'engagement de ou des équipes du club au référent club.

Jour J (Samedi 21 septembre 2024)
- Préparation des terrains de pratique

brer cette rentrée

- Accueil des équipes (entre 9h15 et 9h30)
- Ouverture de la journée (9h55)

- Gestion des rotations

- Police des terrains

- Organiser le gouter

Inscription en cliquant et en renseignant le lien ci-contre :

LAPET ‘ T CLI[IU FORMULAIRE D'INSCRIPTION

illl ii et Effacer le formulaire
\
\

REMPLIR LE FORMULAIRE D'INSCRIPTION T
0

- INSCRIPTION - "C'est la Rentrée du JUUHS AVANT I-A DATE DU

@ PLATEAU.VOUS RECEVREZ

a chaque début de saison, « LA RENTREE DU FOOTBALL FEMININ » permet de jouer au

football entre filles (U7F a U13F) sur un site unique ! U N MAI L D E cn N FI R MATI 0 N
ne
[ VI I
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ORGANISATION DES TERRAINS
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CALENDRIER DU CRITERIUM U13F

———— 6 JOVBWEES

DU 14 SEPTEMBRE AU 23 NOVEMBRE

-~ G JUUELS

DU 15 MARS AU 31 MAI
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LES LOIS DU JEU

HAUTE-SAVOIE
PAYS-DE-GEX

FFEF

J0TBYL, 7 8 010F TOLERE - UT1F - U12F - UT3F

{0 TERRAIN : % TERRAIN DE FOOTBALL A 11 DANS LE SENS DE LA LARGEUR
& BALLON : T4

. EFFECTIF : 8 JOUEUSES + 3 REMPLAGANTES

. COUP FRANC : DIRECT OU INDIRECT
. HORS JEU : LIGNE MEDIANE

. RENTREE DE TOUCHE : AU PIED (CONDUITE OU PASSE)
. ARBITRAGE : ORGANISE PAR LE CLUB ACGUEIL

. PASSE EN RETRAIT A LA GARDIENNE : SUR UNE PASSE AU PIED, INTERDICTION DE SE SAISIR DU BALLON A LA MAIN

. LA GARDIENNE EN POSSESSION DU BALLON : RELANGE A LA MAIN OU AU PIED AVEC BALLON AU SOL
. TEMPS DE PRATIQUE : 2 MI TEMPS DE 30 MINUTES
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ORGANISATION DES TERRAINS
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EVENEMENTS U13F

HAUTE-SAVOIE
PAYS-DE-GEX

FFEF
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G OPERATION “TOUTES FOOT”

HAUTE-SAVOIE
PAYS-DE-GEX

FFEF

Toutes Foot est un dispositif fédéral qui vise a développer la pratique féminine, renforcer la
place des femmes dans le football et a dynamiser le projet club dans toutes ses dimensions.

2 ENJEUX

- Augmenter le nombre de pratiquantes
- Favoriser |la prise de responsabilites
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PLUS DE PRECISIONS :
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https://www.fff.fr/699-toutes-foot.html

LA FORMATION
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CONTACT

LIlisiin &
44 RUE DES VERGHERES 74 100 VILLE LA GRAND

V/7/7y /2
06 68 92 03 99

Y7/
DLOPEZ@HAUTESAVOIE-PAYSDEGEX.FFF.FR
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https://hautesavoie-paysdegex.fff.fr/
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