
Rénovation du Football 
des Enfants

Organisation des plateaux et rencontres



LA MODÉLISATION DES 
U8-U9



U8-U9 – LE PLATEAU 
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

LE PLATEAU 5 x 12 min
1 défi (2c1), 1 forme jouée Funino et 3 rencontres 

Funino

Maitre de 
ligne

DEFI

FORME JOUEE



U8-U9 – LE PLATEAU 
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

Pratique : 5v5 avec GB (+2R)

Espace de jeu : 
• Tracer 4 terrains ; les 2 ateliers seront traçés à 

l’intérieur de 2 terrains
• Matchs : 36 (32)x28(24)m (surface de 8m)
• Funino et 2c1 : 28x20 

Temps de jeu : 5 x 12 minutes
Organisation : 
• 1 Défi 2 c1 
• 1 Funino 
• 3 Rencontres

Nbre d’équipes max : 8

Buts : 4 x 1,50m

Match

Match

Défi 2c1

Funino

ZONE 
ECHAUFFEMENT

+
JONGLERIE 

U11



U8-U9 – JOUR DE MACTHS – FORMAT FESTIFOOT
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

Pratique : 4v4 avec Gardien de but

Espace de jeu : 28x20m

Rotations : 8 x 6 min
Organisation : 
• 1er bloc de 4 rotations 
• Pause éducative (5 min)
• 2ème bloc de 4 rotations

Principe :
• Je gagne > Je monte 
• Je perds > Je descends
• Match à égalité : tirage au sort d’une carte « Thématique » 

pour désigner l’équipe vainqueur et l’équipe perdante (Carte 
avec un nbre différent d’objets)

Nbre d’équipes max : 16 (8 terrains)

Conseils Niveau : 
• Positionner les équipes sur les différents terrains en fonction 

de leur niveau du jour  

10 octobre / 5 décembre / 3 avril / 22 mai



BON PLATEAU !

CONTACT :  sjanssoone@hautesavoie - paysdegex.fff.fr -  tél 06.67.15.77.15
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