
LOIS DU JEU 
U6 –  U7
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TERRAINS et effectifs

20 m

28 m

7 m

4 m

7 m 7 m 7 m

4 m

4 m

4 m

4c4 
+

1 remplaçant(e)
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Temps de jeu

4 matchs de 10’
40’ de jeu
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Remise en jeu – Touche et corner

Passe
(au sol)

Conduite
(possibilité de marquer dès 

l’entrée sur le terrain)

Ou
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Remise en jeu – distance à respecter

Adversaires à 4m

Engagement, touche, corner, coup franc
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Relance du gb – Coup de pied de but et relance protégée

Tous les joueur (se)s adverses retournent dans leur camp
(possibilité d’attaquer uniquement lorsque le receveur a touché le ballon)

Relance à la main
ou

au pied balle au sol
(n’importe quel endroit de la zone des 7m)
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tacle

INTERDIT !!
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JEU DE TETE

INTERDIT

Si la tête est intentionnelle, la reprise du jeu s’effectuera par une 
rentrée de touche en faveur de l’adversaire, à hauteur du ballon, 
sur le côté le plus proche.

Si non intentionnelle, pas de considération d’une faute
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Coup franc et pénalty

Directs

Coup de pied de but (pénalty)
=> sur la ligne des 7m
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