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Foot des Enfants

Réunion de rentrée



Préambule

Tout ce qui est dit ici… ne doit pas rester ici !
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Rôle du/de la Responsable
Ecole de Football
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Valider la programmation annuelle
des séances d’entrainement

Constituer et organiser les programmes d’entrainement 
en coordination avec les éducateurs des catégories U7, U9, U11 
(compétences requises)

Organiser des réunions techniques pour les éducateurs 
des catégories U7, U9, U11

Coordonner le relationnel
(parents, responsable technique, éducateurs)

Coordonner l’administratif
de la semaine



La pratique des
u7 aux u13
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Organisation des plateaux

En cas d’absence, prévenir au plus tard le vendredi à 19h (sms et mail à  
« footdesenfants »)
Remplacer un exempt : s’assurer de la disponibilité de la place et en 
informer le District
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U7 : 2 niveaux de pratique – 4 phases – brassage si possible à chaque 
phase
U9 : 2 niveaux de pratique - 3 phases (sept/oct – nov/déc – mars/juin)
U11 : 4 à 5 niveaux de pratique – 3 phases (poule départementale en 
phase 2)

Début des 
rencontres à 

10h
(9h30 et 11h si 2 

plateaux)
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U6 – U7

20 m

28 m

7 m

4 m

7 m 7 m 7 m

4 m

4 m

4 m



Réunion de rentrée Foot des Enfants 2023-2024

Effectif : 4c4 + 2 remplaçants max / u8F

Relance protégée : Zone des 7m (retour dans sa moitié de terrain)
(l’adversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon est 
touché par le joueur/la joueuse ou quand le ballon est sorti de la zone 
protégée)

Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 7m 

Rentrée de touche et Coup de pied de coin (corner) :
Conduite de balle ou passe ; adversaire à 4m

(Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle 
suite à un corner ou à une touche, il/elle joue librement et donc il/elle 

peut tirer et marquer un but)

Tacles : interdits

Temps de jeu : 40 minutes – découpées en 5 parties de 8 min

https://fffwaad-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/sboyer_laurafoot_fff_fr/Ecv-cXmaM8ZPmYZVrRoj6nEBxGWyIexp8nNz2iAbNyph5Q?e=MuOUEW&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZyIsInJlZmVycmFsQXBwUGxhdGZvcm0iOiJXZWIiLCJyZWZlcnJhbE1vZGUiOiJ2aWV3In19
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U8 – U9



Réunion de rentrée Foot des Enfants 2023-2024

Effectif : 5c5 + 2 remplaçants max (3 u7 max) / u10F

Relance protégée : Zone des 8m (l’adversaire pourra entrer dans cette
zone quand le ballon est touché par le joueur/la joueuse ou quand le ballon
est sorti de la zone protégée)

Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 6m 

Rentrée de touche et Coup de pied de coin (corner) :
Conduite de balle ou passe ; adversaire à 4m
(Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle 
suite à un corner ou à une touche, il/elle joue librement et donc il/elle 

peut tirer et marquer un but)

Tacles : autorisés (à modérer)

Temps de jeu : 50 minutes – découpées en 5 parties de 10 min

https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/sjanssoone_hautesavoie-paysdegex_fff_fr/Documents/Développement%20des%20pratiques/Football%20des%20enfants/Organisation%20plateaux/Relance%20Protégée%20u7-u9%20-%20FFF.mp4
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U10 – U11 / U12-U13

½ terrain à 11

Zone technique

Surface 26m x 13m
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Effectif : 8c8 + 3 remplaçants max

Sur-classement : en u11 3 u9 max / en u13 3 u11 max

Pratique féminine en mixité : en u11 -> u12F / en u13 -> u14F

Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 9m au milieu du but

Rentrée de touche : à la main ; adversaire à 6m (pour toutes les remises en jeu)

Temps de jeu : En u11 : 50 minutes – 1 x 17’ (si 3 matchs)  / 1 x 25’ (si 2 matchs) / 2 x 25’ (si 1 match)

En u13 : 60 minutes

PdB du GB à la mains suite à passe d’un partenaire : Interdite sinon CF indirect ramené perpendiculairement à la ligne des 13m 
Mur autorisé à 6m

Relance du GB : Uniquement à la main ou au pied sur ballon posé au sol sinon CF indirect ramené perpendiculairement sur la
ligne des 13m

https://fffwaad-my.sharepoint.com/personal/sjanssoone_hautesavoie-paysdegex_fff_fr/Documents/Développement%20des%20pratiques/Football%20des%20enfants/Organisation%20plateaux/Relance%20protégée%20u11.pptx
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Lutter contre les contestations
Valoriser le rôle de l’arbitre

Développer l’accompagnement 
éducatif en impliquant les jeunes au 

sein des clubs et concerner les 
différentes composantes de 

l’encadrement 

Respecter le cadre fédéral et le 
Programme Educatif Fédéral

Former les jeunes joueurs/joueuses 
aux fondamentaux de l’arbitrage.

Aider les arbitres centraux 

« Je joue, j’arbitre »
Arbitrage à la touche par les u13

A la 15ème et 45ème minute, l’arbitre siffle une pause de 2’ pour procéder aux changements 
d’arbitres assistants (soit 4 joueur(se)s par rencontre)
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Le rôle de l’éducateur/éducatrice envers le jeune arbitre
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• Transmettre les règles du jeu principales avec l’ensemble des éducateurs

• Conseiller le/la jeune sur l’arbitrage à des moments opportuns

(lors d’un arrêt de jeu, à la mi-temps, après le match…)

• Intervenir auprès de l’environnement (spectateurs/éducateurs)

qui chercherait à perturber les jeunes qui arbitrent.
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Conclusion : 
ensemble, soyons
P.R.E.T.S, soyons foot

Cette action :

• Est un moment d’apprentissage qui nous engage
tous ensemble

• Doit se réaliser pour le plaisir dans un climat 
serein

• Où les adultes doivent être tolérants: accepter 
et respecter les décisions de nos jeunes
arbitres. C’est une forme de solidarité collective
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Climat des rencontres

Réunion de rentrée Foot des Enfants 2023-2024



Réunion de rentrée Foot des Enfants 2023-2024

Image que l’on donne aux parents de 
notre activité (tenue, attitude, discours…)

Gestion des parents/spectateurs

Echange entre éducateurs avant les 
rencontres
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Le résultat  du match n’est pas une priorité,
le contenu proposé et le plaisir de jouer le sont
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Respecter les niveaux de pratique 

U9 D1 U9 D2 Refus d’accueillir 
à la place d’un Exempt

Si ce n’est pas 
le niveau de pratique initial



Futsal
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U7 – U9 : Noël du Futsal (date à définir)

U9 : Samedi 21 octobre
U11 : Samedi 4 novembre (à confirmer)

Samedi 20 janvier



Administratif
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Listing des éducateurs 
déclaration FOOTCLUBS 
(autoriser la diffusion)

Site internet - PV
Tous les jeudis
(rubriques « clubs », « documents », « pratiques »)
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Feuilles de plateaux - Festival u13
footdesenfants@hautesavoie-paysdegex.fff.fr
(pas de FMI, ni u13 à u20)



Feuilles de plateaux
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Les feuilles de plateaux

footdesenfants@hautesavoie-paysdegex.fff.fr



VOS INTERLOCUTEURS DU
D A P

Football Féminin

David LOPEZ

dlopez@hautesavoie-paysdegex.fff.fr
06 68 92 03 99

Football des Enfants

Sandrine JANSSOONE

sjanssoone@hautesavoie-paysdegex.fff.fr
06 67 15 77 15

mailto:dlopez@hautesavoie-paysdegex.fff.fr
mailto:sjanssoone@hautesavoie-paysdegex.fff.fr


Développement et Animation des Pratiques

Merci pour votre attention

Bonne saison !
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