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Apprendre à faire ses lacets
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Sur une séance U7, deux équipes jouaient le match, et une équipe en rotation. 
Cette équipe a découvert comme faire ses lacets. Le travail devait être 

poursuivi chez soi avec l’aide des parents. Les enfants qui réussissaient en 
vidéo ou à l’entrainement gagnaient une récompense.


