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Nom de I'Action : Ateliers de proprioception et gainage - J

PHOTO DE L'ACTION
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Proprioception (40s W / 20s récupération) Séance Renforcement Musculaire Haut - Bas du Corps /
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RESUME DE L'ACTION

Depuis le couvre-feu en place depuis janvier, il est impossible de faire des séances le soir en présentiel
sur le terrain. Cependant, le club a réussi a s’adapter et a mis en place des séances hebdomadaires sur
la proprioception pour les plus jeunes et le renforcement musculaire pour les plus grands. L’objectif de
ces séances est tout d’abord, de maintenir nos joueurs en forme mais aussi de garder du lien avec eux.
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