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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Auvergne Rhdne Alpes
DISTRICT Haute Savoie Pays de Gex
CLUB CS Ayze
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Savoir faire son sac et bien s’équiper

A\

De nos jours nous constatons fréquemment que les joueurs et joueuses arrivent au stade déja
équipés ; que ce soit aux séances d’entrainement ou aux matchs.

Nous avons voulu sensibiliser les enfants tout en les responsabilisant en leur demandant de
venir au stade en civil et de se changer dans les vestiaires. Nous avions remarqué que beaucoup
d’entre eux oubliaient des affaires et qu’ils ne savaient pas faire leur sac de sport : cette tache
étant, la plupart du temps, effectuée par leurs parents.

Dans le cadre du PEF nous avons mis en place un biathlon sous l'intitulé « Savoir-faire son sac et
bien s’équiper »

Plusieurs ateliers de motricité/coordination/précision/dosage étaient au rendez-vous avec pour
objectif de répondre correctement aux questions posées sur chaque exercice. Mission en bonne
voie ; une semaine apres 12 enfants sur 15 ont fait leur sac sans oublier quoi que ce soit.
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