
 

 

Ligue :     Auvergne – Rhône Alpes 
 

District :  Haute Savoie – Pays de Gex 
 

Club :       US ARGONAY    

☐ X  ☐ 

CHOIX DE LA THEMATIQUE 

Santé 
Engagement 

citoyen Fair-Play Règles du jeu 
et arbitrage 

Culture Foot Environnement 

X  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Adapter on sommeil à l’activité

 

Nom de l’Action :   
 

PHOTO DE L’ACTION 

 Réflexions sur les définitions « sommeil » « éveil » « réveil »

 Sensibilisation du sommeil et son importance grâce à un quiz
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