
 

 

Ligue :     Auvergne – Rhône Alpes 
 

District :  Haute Savoie – Pays de Gex 
 

Club :       US ARGONAY    

☐ x  ☐ 

CHOIX DE LA THEMATIQUE 

Santé 
Engagement 

citoyen Fair-Play Règles du jeu 
et arbitrage 

Culture Foot Environnement 

X  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Nom de l’Action :   Bien s’hydrater pour jouer
 

 Réflexion sur l’hydratation du sportif avec des « questions/ réponses » et 
 des « vrai/faux »

 Bilan et sensibilisation sur l’hydratation avant, pendant et après l’effort, le changement 
 de température et la déshydratation 
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