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LE FOOT A 4 FEMININ

Le Foot à 4 exclusivement féminin est accessible à tous les
clubs, groupements et ou ententes.

La pratique se situe au départ du cursus de la joueuse et
peut fédérer d’autres venues dans les années futures.

Déroulement de la saison 

Environ 1 fois par mois, des rencontres exclusivement
féminine sous forme de plateaux seront organisées.

Dates importantes:

21 Septembre – La Rentrée du Football Féminin
17 Octobre – Plateau féminin
28 Novembre – Plateau féminin
12 décembre – Plateau de noël Indoor
30 Janvier – Plateau féminin futsal
20 février – Plateau féminin futsal
10 Avril – Plateau féminin
5 Juin – Fête du football féminin

Comment ?

Jeu à 4 contre 4 + lois du jeu foot à 4
Exclusivement féminin 
Plateau de votre choix 

Qui ?

U7F, U8F et U9F 
Entente entre plusieurs clubs possible pour 
créer son équipe 

Ou et quand s’inscrire ?

Le District communique 1 mois avant la date du
plateau ou de l’événement sur le site et par
mail. Les éducateurs remplissent le formulaire
d’inscription en ligne .

Documents administratif

Sur chaque plateau féminin, remplir la feuille de
match. Le club hôte veille à renvoyer le
document au district.
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LE FOOT A 5 FEMININ

Le Foot à 5 exclusivement féminin est accessible à tous les
clubs, groupements et ou ententes.

La pratique se développe de plus en plus dans les clubs et
peut fédérer d’autres venues dans les années futures.

Déroulement de la saison 

Environ 1 fois par mois, des rencontres exclusivement
féminine sous forme de plateaux seront organisées.

Dates importantes:

21 Septembre – La Rentrée du Football Féminin
17 Octobre – Plateau féminin
28 Novembre – Plateau féminin
12 décembre – Plateau de noël Indoor
30 Janvier – Plateau féminin futsal
20 février – Plateau féminin futsal
10 Avril – Plateau féminin
5 Juin – Fête du football féminin

Comment ?

Jeu à 5 contre 5 + lois du jeu foot à 5
Exclusivement féminin 
Plateau de votre choix 

Qui ?

U9F, U10F et U11F 
Entente entre plusieurs clubs possible pour 
créer son équipe 

Ou et quand s’inscrire ?

Le District communique 1 mois avant la date du
plateau ou de l’événement sur le site et par
mail. Les éducateurs remplissent le formulaire
d’inscription en ligne .

Documents administratif

Sur chaque plateau féminin, remplir la feuille de
match. Le club hôte veille à renvoyer le
document au district.
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LE FOOT A 8 FEMININ

Le Foot à 5 exclusivement féminin est accessible à tous les
clubs, groupements et ou ententes.

La pratique se développe de plus en plus dans les clubs
avec l’augmentation des effectifs.

Déroulement de la saison 

Environ 1 fois par mois, des rencontres exclusivement
féminine sous forme de plateaux seront organisées.

Dates importantes:

21 Septembre – La Rentrée du Football Féminin
17 Octobre – Plateau féminin
28 Novembre – Plateau féminin
12 Décembre – Plateau de noël Indoor
30 Janvier – Plateau féminin futsal
20 Février – Plateau féminin futsal
6 Mars – 1er Tour du Festival U13F
10 Avril – Finale Festival U13F
5 Juin – Fête du football féminin

Comment ?

Jeu à 8 contre 8 + lois du jeu foot à 8
Exclusivement féminin 
Plateau de votre choix 

Qui ?

U10F, U11F, U12F et U13F 
Entente entre plusieurs clubs possible pour 
créer son équipe 

Ou et quand s’inscrire ?

Le District communique 1 mois avant la date du
plateau ou de l’événement sur le site et par
mail. Les éducateurs remplissent le formulaire
d’inscription en ligne .

Documents administratif

Sur chaque plateau féminin, remplir la feuille de
match. Le club hôte veille à renvoyer le
document au district.
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LA CATEGORIE U15F

La pratique U15F est accessible à tous les clubs,
groupements et ou ententes.

La pratique se développe de plus en plus dans les clubs
avec l’augmentation des effectifs.

Déroulement de la saison 

Le calendrier des matchs de championnat est disponible
sur le site internet : https://hautesavoie-paysdegex.fff.fr/

Coupe à partir du mois de mars (Phase à élimination)

Dates importantes:

21 Septembre – La Rentrée du Football Féminin U15F
13 Décembre – Challenge Indoor U15F
6 Février – Challenge futsal U15F
5 Juin – Fête du football féminin

Comment ?

Jeu à 8 contre 8 + lois du jeu foot à 8
Exclusivement féminin 
Championnat, Coupe et Challenge

Qui ?

U12F, U13F, U14F et U15F 
Entente entre plusieurs clubs possible 

Ou et quand s’inscrire ?

Inscription via Footclub (Championnat et
Coupe)

Inscription via formulaire d’inscription pour les
challenges (Disponible 1 mois avant
l’événement)

Documents administratif

Lors des rencontres championnats et coupe,
l’utilisation de la FMI est obligatoire sous peine
d’amende .

https://hautesavoie-paysdegex.fff.fr/
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LA CATEGORIE U18F

La pratique U18F est accessible à tous les clubs,
groupements et ou ententes.

La pratique se développe de plus en plus dans les clubs
avec l’augmentation des effectifs.

Déroulement de la saison 

Le calendrier des matchs de championnat est disponible
sur le site internet : https://hautesavoie-paysdegex.fff.fr/

Coupe à partir du mois de mars (Phase à élimination)

Dates importantes:

21 Septembre – La Rentrée du Football Féminin U18F
13 Décembre – Challenge Indoor U18F
6 Février – Challenge futsal U18F
5 Juin – Fête du football féminin

Comment ?

Jeu à 8 contre 8 (Jeu à 11 contre 11 si entente 
entre les 2 clubs) + lois du jeu foot à 11
Exclusivement féminin 
Championnat, Coupe et Challenge

Qui ?

3 joueuses U15F, U16F, U17F et U18F 
Entente entre plusieurs clubs possible 

Ou et quand s’inscrire ?

Le District communique 1 mois avant la date du
plateau ou de l’événement sur le site et par
mail. Les éducateurs remplissent le formulaire
d’inscription en ligne .

Documents administratif

Lors des rencontres championnats et coupe,
l’utilisation de la FMI est obligatoire sous peine
d’amende .

https://hautesavoie-paysdegex.fff.fr/
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LA CATEGORIE SENIORS F

La pratique seniors F est accessible à tous les clubs,
groupements et ou ententes. Elle génère aussi de
potentiels moyens pour développer votre structure
féminine.

Déroulement de la saison 

Le calendrier des matchs de championnat est disponible
sur le site internet : https://hautesavoie-paysdegex.fff.fr/

Coupe à partir du mois de mars (Phase à élimination)

Dates importantes:

13 Décembre – Challenge Indoor
31 Janvier – Challenge futsal
6 Juin – Challenge Beach Soccer

Comment ?

Jeu à 11 contre 11 + lois du jeu foot à 11
Exclusivement féminin 
Championnat, Coupe et Challenge

Qui ?

1 joueuses U16F, 2 joueuses U17F , U18F et SF 
Dossier de surclassement pour les U16F et U17F

Entente entre plusieurs clubs possible

Ou et quand s’inscrire ?

Le District communique 1 mois avant la date du
plateau ou de l’événement sur le site et par
mail. Les éducateurs remplissent le formulaire
d’inscription en ligne .

Documents administratif

Lors des rencontres championnats et coupe,
l’utilisation de la FMI est obligatoire sous peine
d’amende .

https://hautesavoie-paysdegex.fff.fr/
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LE FOOTBALL LOISIRS F

Le football Loisirs F est accessible à toutes les personnes
licenciées (Débutantes, confirmés, joueuses, dirigeantes...)

C’est l’opportunité de se retrouver pour jouer au football
dont elles ont envie. (5 formes nouvelles formes de
pratique. Futnet, Footgolf, foot en marchant, Foot5 et
Fitfoot)

L’esprit foot sans compétition 

Dates importantes:

25 Octobre – Découverte football loisirs féminin
13 Décembre – Découverte football loisirs féminin
14 Février – Découverte football loisirs féminin
18 Avril – Découverte football loisirs féminin
27 Juin – Découverte football loisirs féminin

Comment ?

Découverte de nouvelles formes de pratique 
Exclusivement féminin 

Qui ?

+ de 18 ans 
Joueuses, Educatrices, dirigeantes, licenciées ou 
non .

Ou et quand s’inscrire ?

Le District communique 1 mois avant la date de
l’événement sur le site et par mail. Les
personnes intéressées remplissent le formulaire
d’inscription en ligne .
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Si vous êtes intéressés par une visite de la commission féminine au sein de votre 
club, merci de prendre contact avec David LOPEZ .

ACCOMPAGNEMENT DES CLUBS VISANT AU RECRUTEMENT DE LICENCIEES 
PRATIQUANTES, DIRIGEANTES ET ARBITRES : 

• Visites dans les clubs souhaitant structurer la pratique féminine et développer
la féminisation .

• Accompagnement des clubs pour l’optimisation de vos portes ouvertes.

• Accompagner des dirigeantes et arbitres dans leur engagement.

• Le Label féminin
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LIEN POUR LE GUIDE INTERACTIF  

Le document est à retrouver sur le lien suivant :  

https://www.fff.fr/articles/details-articles/170714-577665-le-guide-du-
developpement-de-la-pratique-feminine

https://www.fff.fr/articles/details-articles/170714-577665-le-guide-du-developpement-de-la-pratique-feminine


MERCI !!

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES, 
VEUILLEZ CONTACTER David LOPEZ 

à dlopez@hautesavoie-paysdegex.fff.fr

Bonne saison à toutes à tous ! 
Saison 2020 2021

mailto:dlopez@hautesavoie-paysdegex.fff.fr

