AUTE-SAVOIE
PAYS-DE-GEX

FFEF

Livret LAURAFOOT
issu du
Guide Inter-actif du Football des enfants

LA SAISON DES U7
GARCONS & FILLES

SUR LA LIGUE
AUVERGNE - RHONE-ALPES DE FOOTBALL



LE LIVRET DES U7

Réle de 'éducateur- Connaissance des joueurs U7 Philosophie des plateaux
accompagnateur — Parents et compétences a développer Le terrain — Dimension gk
' organisation des plateaux

& les lois du jeu

. L . Les devoirs et obligations i
Les journées événementielles : ;s . g QU|,Cor_1tacter pour la
Int lubs/Futsal/PEF/ administratives de catégorie U7
nter-clubs/rutsa 'éducateurs U7 et du sur mon District
club

Le sommaire




" 1-ROLE DES EDUCATEURS, ACCOMPAGNATEURS
. ET PARENTS

Missions de ’encadrement :

EouQUER, ¢

zsx._ ¢
savoir ecouter

L’encadrement d’un jeune joueur est composé d’un tryptique : I'éducateur, 'accompagnateur (« le dirigeant ») et les parents.
Chacun d’entre eux a un réle a tenir aupres des joueurs. Leurs missions doivent étre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son réle

EN DEHORS DE
LA PRATIQUE

A LENTRAINEMENT

LE JOUR DE
LA RENCONTRE
(avant, pendant, aprés)

MISSIONS DE L’EDUCATEUR MISSIONS DE L’ACCOMPAGNATEUR MISSIONS DU PARENT

> Participe aux réunions techniques du club

> Prépare le calendrier des rencontres

> Met en place les conditions d’entrainement
(lieu, jour, horaires, stages...)

> Met en ceuvre une programmation

> Intégre le Programme Educatif Fédéral dans son
fonctionnement

> Prévoit des animations extra-sportives

> Assure le lien avec les parents (réunion, contact...)

> Met en place la charte de vie avec les joueurs

> Prépare et anime la séance d’entrainement

> Tient la fiche de présence

> Fait le point sur I'organisation des rencontres
du week-end (santé, absences, transport)

> S'entretient avec les joueurs si besoin

> Prépare la rencontre

> Organise I'équipe et donne les consignes

> Noue le contact avec I'adversaire et I'arbitre
> Dirige I'équipe

> Fait le bilan avec les joueurs

> Précise le prochain rendez-vous

> Tient la fiche de présence

> Prépare le déplacement et les conditions
matérielles (licences, ballons, équipements,
feuille de match, pharmacie, voitures...)

> Congoit le livret de I'équipe a destination
des parents (coordonnées, entrainements,
calendrier, charte de vie...)

> Aide a la mise en place d’animations
extra-sportives

> Quvre et ferme les vestiaires

> Accuellle les joueurs

> Aide a la préparation du matériel

> Participe a I'animation de la séance si besoin
> Survelille les joueurs

> Distribue les équipements

> Accuellle 'adversaire et I'arbitre

> Seconde I'éducateur dans son role
(échauffement, remplacants, pharmacie...)

> Prépare la collation d’aprés-match a domicile

> Indique I'absence (et son motif) de
leur enfant a I'éducateur

> Fait respecter les temps de sommeil
de leur enfant

> Prépare une alimentation adaptée
a l'activité physique

> Veérifie que le sac du footballeur soit
correctement préparé

> Participe a la vie du club

> Transporte son enfant
> Assiste périodiquement a I'entrainement
de son enfant

> Participe au transport des joueurs de I'équipe
> Accueille les parents de I'autre équipe

> Encourage tous les joueurs de I'équipe

> Aide a la préparation de la collation

Source guide interactif FFF
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- .2-CONNAISSANCE DE L’ENFANT :

L'ENFANT A BESOIN :
> D’étre rassuré en permanence : « VM”RISER E I Mf T I Rf

Créer un climat sécurisant, valoriser, positiver.

e N R EN CONFIANCE FAVORISE
I exprime un besoin d'écoute et de curiosité. l 'APPRfN"SSAEE»

> De se construire a travers les jeux :
Son expression devient total lorsqu'il se déplace avec le ballon.

> De bouger, de mettre en ceuvre ses ressources motrices :
A horreur de I'Nimmobilité imposée.

> D’étre actif mais doit récupérer :
Mettre en place une activité fractionnée (équilibrer les temps d'effort
et de repos au travers des jeux).

Source guide interactif FFF
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. 2-CONNAISSANCE DE L'ENFANT :

-------

...... # “mieux
o aayIVIE
eAsemble

L'ENFANT EST AGE DE 5 ANS / 6 ANS, EN CLASSE DE GRANDE SECTION DE MATERNELLE / CP

> || est enthousiaste,

> |l est centré sur lui-méme,

> |l est doté d'une faible capacité de concentration,

> || découvre le club de football,

> |l est en age d’acquisition de I'équilibre et de la latéralisation,
> |l est en pleine croissance : fragile,

> || se fatigue trés vite, récupére trés vite.

« UENFANT SE CONSTRUIT AU CEUR DU JEU »

nghiy - PoURQVOI
WOy JENE PEUK PAS
FA'RE SN
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-~ 2-CONNAISSANCE DE LENFANT :
- LES COMPETENCES EDUCATIVES
- sont transverses aux compétences sportives :

o

ADN FFF

COMPETEMCES

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE
S S S S
Fai : o Reduire s ticn S'enrichir de la diversite
Jom et o S den

o i Respecter les partenaires, “ ,
Saluer les personnes les adversaires et son Connaitre les regles Identifier la nature

de son environnement S eszentielles du jeu des dechets

SOLIDARITE

~
Supporter son equipe

en respectant les autres

Porter les valeurs du foot

Source guide interactif FFF
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- 2-CONNAISSANCE DE LENFANT :
- LES COMPETENCES SPORTIVES :

8
\F TECHNIQUE
®

COMPORTEMENT

Découvrir le partenaire

Identifier le but a attaquer, le but
a défendre et les limites du terrain

Chercher a progresser vers la cible
dés que possible

Se reconnaitre défenseur
et défendre

)
)
)
)

Etre capable de

Contréler et passer le ballon au sol

Conduire le ballon, de changer de direction

Tirer pour marquer

S’opposer a la progression du ballon

[ ]
n MOTRICITE

Travailler la coordination,

) Rester concentré ) motricité

Apprendre a se déplacer

) Avoir un état d’esprit
dans un espace délimité

exemplaire

Maitriser les différents

) Avoir confiance en soi déplacements et rythmes

Développer la vitesse

) S’engager totalement dé reaction

Source guide interactif FFF
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1. Plateau festif et convivial

2. Faire jouer tous les enfants : tendre vers 100 % (éviter les suppléants)
3. Transférer les apprentissages de la semaine

4. Laisser les enfants jouer le plus librement possible

POURQUOI INTEGRER DES JEUX ?

ASPECT LUDIQUE

PLAISIR

MOTIVATION « ENEUURA HER;

VARIETE VALORISER TOUS LES ENFANTS C"EST
APPRENTISSAGE LES METTRE EN CONFIANCE '™ »

Source guide interactif FFF
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- - 3-LOIS DU JEU EN U7

— — e ———————— ¥

Aires de jeu
30 m x 20 m (pas d’espace entre les terrains

Les buts
dm x 1,5m

Zone du gardien
~ 8m matérialisée — Zone de relance protégée————

Taille Ballon

B |

_— —_— _

[

Direct — a/dversaire a 4m — Tacles interdits j|

— Rentrée de touche libre

Choix du joueur : passe au sol ou conduite.

Interdiction de marquer sur une touche directement
(autorisation pour le joueur de marquer une fois qu’il est
entré en conduite de balle)

Adversaire a 4m

Sortie de but :
Au pied au sol
Les adversaires retournent dans leur camp.

Dégagement du gardien :
Au pied balle au sol ou la main

Source guide interactif FFF
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- -3-TEMPS DE JEU —-DEROULEMENT DU PLATEAU ET ANNEES D'AGES
: : :C:ONC-ERNEES (GARCONS & FILLES)

Temps du plateau :
40 minutes (5 matchs de 8’)

Sens de rotation :

Les équipes a l'extérieur (c6té
main courante) restent fixes ; les
équipes a l'intérieur tournent
dans le sens des aiguilles d’une
montre

Arbitrage :
Par les éducateurs des 2

équipes a l'extérieur du terrain.

Temps de jeu par joueur :
Entre 100 % et 75 % du temps
total du plateau.

Changer les remplagants a
chaque match.

Année d'age autorisé :
Années gargons :

* 2014-2015

Années filles en mixité :

* 2013-2014-2015

Equipe exclusivement féminine :
* 201202015

Le méme tempe de Jeu pown tous : un dnodt fowr les enfants, un devocr four les éducateuns 10




~3-LOI DU JEU : RELANCE PROTEGEE DU GARDIEN DE BUT
EN U7 AVEC UN SYSTEME EN LOSANGE

Triangle en Pointe haute Triangle en Pointe basse

Définition de la relance protégée :

La relance protégé est mise en place de U6 a
U9 lors de 2 situations :

. Le GB est en possession du ballon a la
main (Le GB peut relancer a la main et au
pied)

. La réalisation d’'un coup de pied de but
(6métres) uniquement au pied.

. La Zone protégée correspond a la largeur
du terrain sur une longueur de 8 métres.

. Lors de la relance, I'équipe adverse devra
se replacer entierement derriere la zone
protégé (Ligne des 8metres).

. Les joueurs adverses pourront entrer
dans la zone lors de 3 situations :

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU

1- Le ballon est contrélé ou touché par un RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES
partenaire du porteur de balle.

Relance du gardien

2- Le ballon franchit la ligne de la zone e e gt il P N —————

protégée. lrespace)
- Triag\glo pointe haute / Triangle pointe basse
3- Le ballon sort des limites du terrain. (Goticons géomédiriguss - repéras visuels)

> Orientation (corps) en direction de Ia cible
& atteindre (s'éloigner de la ligne des 8 métres
donc de Nadversaire afin de garder le temps
de confort pour Progresser en Ppasse ou en
conduite )

> Minimum un joueur dans leée camp adverse

* Xk FFF

La relance frotégée a fown but de faciliter la construction du jeu et amélioner la frrogresdion du ballon 11




" 4-QUEST-CE QU'UN INTERCLUBS ?

Rassembler des clubs du
méme secteur,

JEchanger et rencontrer les
parents des différents clubs,

$'investir aupres des autres
catégories (arbitrage,
supporters...),

Permettre aux éducateurs
d’organiser des activités
différentes,

JEnhcourager les autres equipes,

&téer un moment d’échange
entre clubs,

Pout le monde joue.

Cela concerne les clubs ou ayant des jeunes parmi les _catégories:
U7/uU9/u11/U13

Le district communique les dates bloquées dans le calendrier pour les
interclubs.

Si les clubs ne possédent pas les quatre catégories, ils s’adapteront au
cadre proposé.

L'école de football du club X accueille I'école de football du club Y
(possibilité d’étre 3 clubs si les effectifs sont restreints, au contraire si les
effectifs sont importants séparer les U7/U9 et U11/U13).

Le club accueillant organise son plateau librement, avec la formule de
son choix en s’appuyant sur le panel d’animations proposées (création
d’affiches, déguisements, maquillages, chorégraphies, chansons...).

Les accompagnateurs, joueurs et dirigeants pourront étre habillés aux
couleurs de leur club. Sur I'aprés-midi ou sur la journée avec le repas
pris en commun (enfants, éducateurs, parents).

Les parents et accompagnateurs devront encourager leur équipe dans
un climat de sportivité.

Source guide interactif FFF

12




:::49 ‘ORGANISER UN INTER-CLUBS SUR VOTRE TERRAIN

.......

......

A adapter

EXEMPLES D'ESPACES DE JEU 8 Vos structures




:;4 LE PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

LW SMW WW(@@Z@/»
6 THEMATlQUES 5 VALEURS DES OUTILS

LES REGLES DE VIE

Engagement

citoyen Environnement

LES REGLES DE JEU

* K

@ Tnoencuey - vouns au frogramme éducatél powr valonisen les actions éducatives de wotre club : " 'P.R.E.7.S 14




ke

mensuel, stage vacances)
7 atilise le classear du PEF,

1§ 'organise des tempa hors foot dans la sacson fowr diffuser des messages éducatife
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. 4- Programme Educatif Federal :
- K Sods foot, joue dans les negles! »

FICHER°01

TECHNIQUE

FICHEnR°01

TECHNIQUE

INCOLLABLES DU FOOT

INCOLLABLES DU FOOT

7t

& Ix PP
> - @
> ¥

ol L @

lAllBellcl

|AllB]lcCl

@ Poser une question “Incollables du Foot”
Culture Foot

@ Poser une question “Incollables du Foot”

@ Poser une question “Incollables du Foot” Santé § § ® Poser une question “Incollables du Foot” Santé|
Culture Foot

@ Valider la réponse en tirant dans le but
correspondant a la bonne réponse

@ Si la réponse est correcte : Tir a 11 métres

@ Si la réponse est incorrecte : Tir 16,5 metres

® Valider la réponse en tirant dans le but
correspondant a la bonne réponse

® Si la réponse est correcte : Tir a 11 meétres

@ Si la réponse est incorrecte : Tir & 16,5 metres

Besoins Matériel
3 mini-buts (ou 6 jallons ; ou 6 cones)
- Incollables du Foot
- Ballons

Catégories
De U6 a U17

Jeu Individuell OU collectif

on -Ligue d/Auvergne de Football

Matériel
3 mini-buts (ou 6 jallons ; ou 6 cones)
- Incollables du Foot
- Ballons

Catégories
De U6 aU17

Jeu Individuell OU collectif

Contact : Service Communication - Ligue dAuvergne de Football

16




‘4-Programme Educatif Fedéral :

.«5044{00! Joue dans les negles! »

FICHEn°04

TECHNIQUE

FAIRE SON SAC
- BIEN S’EQUIPER

@ Course de relais enltre 2 équipes

@ Matérialisation d'un parcours technique, au sein duquel I'objectif est de récupérer les objets
utiles pour la réalisation du sac de sport

@ Comptabilisation des points en fonction de la nature des objets déposés dans les sacs

Besoins Matériel
Coupelles - Cénes - Ballons - Cerceaux -
Objets nécessaires a la pratique sportive
Obijets divers (sans lien avec la pratique sportive) -
Sac de sport

Catégories
De U6 a U13

Service Communication - Ligue d‘Auvergne de Football

FICHEn°05

TECHNIQUE

Zone de
TRI SELECTIF

@ Course de relais entre 2 équipes
@ 3 zones de couleurs dédiées au tri selectif

@ Mise en place d'un parcours technique pour parvenir aux zones de couleurs en fonction de
I'objet annoncé par I'encadrant de I'activité

@ Comptabilisation des points en fonction de la nature des déchets déposés dans les zones
proposées

Besoins Matériel
Coupelles - Cones - Piquets - Ballons

Catégories
De U6 aU17

Contact : Service Communication - Ligue d/Auvergne de Football

« Animey vos journéces événementiclles avee des ateliens tecknigues et édueatd » 17




- 4- LE PLATEAU FUTSAL EN U7

Nombre d’équipes :
8 a 10 équipes maximum

Temps du plateau :
40 minutes

3 ou 4 matchs :
De 10 minutes

Un atelier de motricité ou un jeu
d’éveil :

De 10 minutes

A choisir dans le catalogue proposé

Arbitrage :
Educatif a I'extérieur du terrain

Temps de jeu par joueur :
75 % minimum du temps total du

plateau. méts 3 métres
3c3 4c4
sans gdb dont gdb

Houer sar des surnfaces diffénentes avec un ballon futsal (sans nebond) four varier les plaiscne ({18




4~ LES LOIS DU JEU DU FUTSAL EN U7

. Aires de jeux
Demi-terrain de handball intérieur ou extérieur

Les buts
Constrits-foot.

Zone de réparation
Matérialisée par la ligne en trait plein.

Taille Ballon
Ballon futsal T3

Effectifs
4X4 dont les gardiens + 2 remplagants par équipe
maximum.

Coup franc :
direct

Pénalty :
A 6 métres

Rentrée de touche :
Passer au sol ou conduire.
Interdiction de marquer directement

Sortie de but :

Renvoi a la main. 3 metres 3 metres
Dégagement du gardien : 3¢c3 4c 4

A la main uniquement. Relance protégée ligne
[~ iane?? sans gdb dont gdb

Youer sar des surnfaces diffénentes avec un ballon futsal (sans nebond) four varier les placscne ({19




- 4- LE REGLEMENT DU FUTSAL

Les fautes collectives :

Savoir se maitriser et se comporter correctement :

* Pas de contacts

* Tacles interdits y compris pour le gardien de but.

Contester les décisions de l'arbitre :

e Parler a l'arbitre et contestations : coach ou
Joueur.

e Gestes d’énervement :
Ex: Taper dans le ballon apreés la faute
signalée par l'arbitre.

Définition du contact : interférer avec un adversaire

pour se procurer le ballon en touchant le joueur
avant le ballon.

Le décompte de fautes collectives :
Pour des rencontres de 10 a 12
minutes.

Les 3 premiéres fautes de la partie se
sanctionnent par un coup franc direct a
I'endroit de la faute ou du comportement
déviant.

La 4¢™e faute et les suivantes se
sanctionnent par un jet franc a 7 metres

Il y a application de la régle de I’avantage avant de revenir obligatoirement a la faute pour une comptabilisation des fautes collectives.

20




o- LES OBLIGATIONS ADMINISTRATIVES :
AVANT ET APRES LE PLATEAU

@ Feuille de plateau U7 - saison 2020-2021 @
Dae: [ | Lica | | * Aremplir a la main (pas de liste)
Rappel Clubs Hhbre équipes Excusé Hon excusé Clubs Nbre équipes FExcusé Non excusé
- Ecrire les noms, prénoms 1 H 1 1 H
 Eerire les noms, presoms * Disponible sur le site du district
educatenrs H " "
Suertews dans la rubrique "Documents
abszents sont sxensss ou non |
' * Avretourner au district par mail a
I'adresse
oo e o - — o feuillesdematchs@hautesavoie-
sp 2 Flesp : [Fesp : Feesp - [Fesp : paySdegex.fff.fr
[EQUIPE 7 EQUIFE 8 E 9 EQUIFE 10 JEqurrE 11 |EQuizE 12
Sp : Fesp - Resp - Feesp - :
Remargues :

21




- 5- POUR TOUS RENSEIGNEMENTS SUR LA PRATIQUE DES U7
- -CONSULTEZ LE SITE DU DISTRICT

ACCUEIL DISTRICT COMPETITIONS PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

* Rubrique Pratiques Foot
Animation :

Compte rendu des actions,

plateaux...

Biefivenlie,dans la sectionflLes pratiques. Vous trouverez ici 'ensemble de 'actualité ainsi que les .
[ ] .
\dnformatio relatives aux différentes pratiques du football amateur. Rubrigue Documents :

; A Feuilles de plateaux et
\"P <"' PV Technique / Annexe
- b= A ‘ : Technique (a consulter

chaque semaine )

FOOT A L'ECOLE
FUTSAL

FOOT ANIMATION

22




- 6-POUR TOUS RENSEIGNEMENTS SUR LA PRATIQUE DES U7

JANSSOONE Sandrine

C.T.D Développement et Animation des Pratiques:

Téléphone : 06 67 15 77 15

Mail : sjanssoone@hautesavoie-paysdegex.fff.fr

Twés belle saison 4 toutes et tous /1!
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Jo3 |  Li2ju3 ; NFORAATONS
UG/UT UL0/u11 R ol inenis

ENFANTS OE 5 4 6 ANS @ ENFANTS DE S A 10 ANS

Document réalisé par des élus de la Ligue AuRA Foot,
Les Conseillers Techniques du Développement et Animation de la Pratique pour
harmoniser la Pratique des U6 aux U13 sur I'ensemble de la Ligue.

Ce document est une synthese du guide interactif du Football des jeunes réalisé par la
Direction Technique National.
Ce livret a pour but d’inciter nos éducateurs de club a connaitre et a télécharger le
lien ci-dessous :

https://www.fff.fr/actualites/161844-568161-le-guide-interactif-du-football-des-enfants

Un grand bravo a la fédération pour la qualité du document.
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