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CLUB • Sensibiliser sur l’hydratation du sportif par l’intermédiaire 

d’un atelier technique

OBJECTIF

• 3 zones distinctes : la zone « Questions » c’est la zone de départ de 
l’atelier, la zone de réponse « Vrai », et la zone de réponse « Faux ». 

• Les joueurs sont positionnés dans la zone « Questions », ballon au pied, 
alignés les uns derrière les autres, face à l’éducateur. 

• Les zones « Vrai » et « Faux » sont matérialisées de part et d’autre de la 
zone « Questions ». 

• Poser une question à l’ensemble des joueurs, leur demander de se rendre 
ballon au pied dans la zone correspondante à la bonne réponse. 

DESCRIPTIF

Date et lieu : 26 et 27/09/2018 à Sillingy

Catégorie(s) concernée(s) : U11 et U13 Nombre de participants : 60 (U11 et U13)

Thématique : SANTE

Nom de l’action : Garder la ligne d’eau
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