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Fiche « action »

NOM du Club : GROUPEMENT FOOTBALL 

ALBANAIS 74

Référent P.E.F. / Elu du club : Marinkov Alexandre Mail : alex.marinkov@mentalfocus.fr
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OBJECTIF

• L’enfant a reçu un document papier sur comment faire son sac,
la tenue obligatoire sur le terrain, les équipements pour se
protéger de la pluie et du froid ainsi que le nécessaire pour avoir
de l’énergie.

• Un temps à été pris en début d’entrainement pour apprendre à
s’habiller, sans rien oublier.

• Le public visé était toute l’école de foot.

DESCRIPTIF

Date et lieu : 28/11/2018 Action hebdomadaire

Catégorie(s) concernée(s) : U7/U9/U11 Nombre de participants : 160

Thématique : SANTE 

Nom de l’action : LE SAC DU P’TI FOOTBALLEUR 
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