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Fiche « action »

NOM du Club ou de la Section Sportive :

FC ANNECY

Référent P.E.F. / Elu du club : Bro Marie  Mail : mbro@wanadoo.fr

Référent P.E.F. / Technicien du club : De Mario Nicolas Mail : ndm@fc-annecy.fr2018-2019
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LOGO
CLUB • Sensibiliser les jeunes du club à la nutrition d’un 

sportif de haut niveau

OBJECTIF

• L’idée émane de Jérémy Féjoz, joueur de l’équipe 
première d’Annecy. Nos joueurs U15 ont participé 
à un atelier sur l’alimentation et la récupération du 
sportif. Après un travail en groupe, ils ont présenté 
leur travaux et échangé avec Jérémy et Cédric 
Rullier (entraineur adjoint N2) 

DESCRIPTIF

Date et lieu : Annecy 6/03/19 Action Annuelle 

Catégorie(s) concernée(s) : U15 Nombre de participants : 50

Thématique : Santé 

Nom de l’action : Alimentation et Hydratation 
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