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AS SILLINGY 
ACTION SUR LE THEME : CULTURE FOOT
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U6/U9 U10/U13 U14/U19

x

Renseignements du club
LIGUE Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Football

DISTRICT Haute-Savoie - 74

CLUB AS SILLINGY

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé
Engagement citoyen
Environnement
Fair-Play
Règles du jeu et arbitrage
Culture foot x



LE PEF DU CONFINEMENT 
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➢ Chaque semaine du mois de Novembre, les joueurs U7 & U9 ont reçu par mail, une 
fiche d’exercices à réaliser (des fiches comprenant des exercices techniques avec 
ballon et des exercices théoriques).

➢ Chaque parent a pu nous tenir informer de l’avancée de leur enfant sur ces différentes 
fiches, en nous faisant parvenir un bilan par mail accompagné de quelques photos ou 
vidéos.



Lundi 09 Novembre 2020 4

FICHE N°1



FICHE N°2

Lundi 16 Novembre 2020 5



Lundi 23 Novembre 2020 6

FICHE N°3



PHOTOS DE JOUEURS EN ACTION
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