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_ Renseignements du club

LIGUE Ligue Auvergne-Rhone-Alpes de Football
DISTRICT  Haute-Savoie - 74

CLUB AS SILLINGY

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé X

Engagement citoyen

Environnement

X

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Regles du jeu et arbitrage

Culture foot
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APPRENDRE A FAIRE SES LACETS

> 15 joueurs U7 et 30 joueurs U9 ont participé a cette action PEF qui a eu lieu le
mercredi 23 septembre 2020 sur les installations de I’AS SILLINGY !

> La responsable du Programme Educatif Fédérale au sein du club de I’AS SILLINGY a
mis en place cette action, avec I'aide d’un éducateur pour ’'encadrement des ateliers.
Nous avons insisté sur 'apprentissage des lacets aupres de tous nos joueurs et
joueuses de ces 2 catégories.

> Nous avons fait une publication sur notre page Facebook, afin de mettre en avant
I'implication du club dans ces diverses actions du PEF.
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Publication sur notre page

®) PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL (®)

Ce mercredi 23 septembre, nos U7 et U9 ont
participé a la premiéere action du PEF 2020/2021 :
Apprendre a faire ses lacets !

Un parcours a été mis en place pour cet atelier :
1. Faire ses lacets correctement
2. Vérification des lacets

3. Parcours de motricité

Bravo a tous les joueurs pour cette participation,
I'apprentissage continuera tout au long de la

saison &3
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