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_ : - 1- ROLE DES EDUCATEURS, ACCOMPAGNATEURS

: : : : E_T:PARENTS
- -Missions de Pencadrement :

L’encadrement d’un jeune joueur est composé d’un tryptique : 'éducateur, 'accompagnateur (« le dirigeant ») et les parents.
Chacun d’entre eux a un réle a tenir aupres des joueurs. Leurs missions doivent étre COMPLEMENTAIRES et chacun doit rester dans son réle

EN DEHORS DE
LA PRATIQUE

A LENTRAINEMENT

LE JOUR DE
LA RENCONTRE
(avant, pendant, apres)

> Participe aux réunions techniques du club

> Prépare le calendrier des rencontres

> Met en place les conditions d’entrainement
(lieu, jour, horaires, stages...)

> Met en ceuvre une programmation

> Intégre le Programme Educatif Fédéral dans son
fonctionnement

> Prévoit des animations extra-sportives

> Assure le lien avec les parents (réunion, contact...)

> Met en place la charte de vie avec les joueurs

> Prépare et anime la séance d’'entrainement

> Tient la fiche de présence

> Fait le point sur I'organisation des rencontres
du week-end (santé, absences, transport)

> Sentretient avec les joueurs si besoin

> Prépare la rencontre

> Organise I'équipe et donne les consignes

> Noue le contact avec |'adversaire et I'arbitre
> Dirige I'équipe

> Fait le bilan avec les joueurs

> Précise le prochain rendez-vous

> Tient la fiche de présence

> Prépare le déplacement et les conditions
mateérielles (licences, ballons, équipements,
feuille de match, pharmacie, voitures...)

> Congoit le livret de I'équipe a destination
des parents (coordonnées, entrainements,
calendrier, charte de vie...)

> Aide a la mise en place d’animations
extra-sportives

> Quvre et ferme les vestiaires

> Accueille les joueurs

> Aide a la préparation du matériel

> Participe & I'animation de la séance si besoin
> Surveille les joueurs

> Distribue les équipements

> Accueille 'adversaire et I'arbitre

> Seconde I'éducateur dans son réle
(échauffement, remplagants, pharmacie...)

> Prépare la collation d'aprés-match & domicile

f DuQUER, €

zsx._ ¢
savoir ecouter

MISSIONS DE L’EDUCATEUR MISSIONS DE L’ACCOMPAGNATEUR MISSIONS DU PARENT

> Indique I'absence (et son motif) de
leur enfant a 'éducateur

> Fait respecter les temps de sommeil
de leur enfant

> Prépare une alimentation adaptée
a l'activité physique

> Vérifie que le sac du footballeur soit
correctement préparé

> Participe a la vie du club

> Transporte son enfant
> Assiste périodiquement a I'entrainement
de son enfant

> Participe au transport des joueurs de I'équipe
> Accueille les parents de l'autre équipe

> Encourage tous les joueurs de I'équipe

> Aide a la préparation de la collation

Source guide interactif FFF
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. ;Z}ZC:::C:)N.NAISSANCE DE LENFANT :
LENFANT A BESOIN :
> D'entretenir des relations avec la famille : « VA[”RISER [ I ME I I Rf

Présenter et expliquer les notions d’objectifs, de régles et de modalités de pratique.

> D’alterper d-es situations d’initiative individuelle et des situations EN CUNFIA NCE FA VﬂRISE
Prncrs s conp s térencesde st ps asasseriespusenancus. | JIPPRENTISSAGE »

L'éducateur doit proner un foothall pour toutes et tous !
i

> De privilégier vitesse et endurance : ’
Poursuivre le travail de réactivité et de fréquence des appuis.

> D'améliorer les notions de choix et d'intentions tactiques :
Intégrer des régles d’action pour développer l'intelligence de jeu et inciter
a la prise de décision.

> D'optimiser sa psychomotricité avec et sans ballon :
Mettre en place des enchainements de taches permettant I'amélioration
de la maitrise du corps.

Source guide interactif FFF
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" .2-CONNAISSANCE DE L'ENFANT :

'ENFANT EST AGE DE 9 ANS/10 ANS, EN CLASSE DE CM1/CM2

> |l est curieux,

> |l a une volonté d’apprendre,

> |l est altruiste : regard touné vers les autres,

> |l a besoin de s'affirmer,

> Il est en capacité de raisonner sur des schémas collectifs simples,
> |l acquiert ses premiéres responsabilités.

« 'ENFANT SE CONSTRUIT AU CEEUR DU JEU »

PoURQVO

¥ opieux (G
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-~ 2- CONNAISSANCE DE L'ENFANT :
.. LES COMPETENCES EDUCATIVES
.7’ sont transverses aux compeétences sportives :

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
~ ~ N ~ ~
Respecter le cadre de Prendre une douche Utiliser des transports S'interdire toutes formes Connaitre les méfaits
fonctionnement collectif aprés l'effort éco-responsables de discriminations du tabac

Découvrir et assumer o . . : ; : Adapter son sommeil &

g le r6le de capitaine Prioriser le projet collectif Trier ses déchets Jouer sans tricher Paclivita

z

o Connaitre les fautes a . Partager sa connaissance Faire preuve de volonté . :

P b

‘E ne pas commettre Respecter les adversaires i T de progresser S'alimenter pour jouer

=

o}

o Avoir 'esprit club Respeciet & caneie Porter les valeurs du foot

les sanctions de ['arbitre

Maitriser la régle du hors-jeu S’hydrater pour jouer

Source guide interactif FFF
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-+ 2- CONNAISSANCE DE L'ENFANT :
- LES COMPETENCES SPORTIVES :

S P )
w TACTIQUE

Agrandir I'espace de jeu effectif
en largeur et profondeur

Jouer vers I'avant collectivement
ou individuellement entre
les lignes adverses

Sécuriser et maitriser la possession

Changer de rythme de jeu

Garder le temps d’avance
pour finir I'action

Etre réactif a la perte du ballon
empécher I'adversaire de s’organiser

Se replacer sur I'axe ballon/but

Reformer le bloc équipe

Récupérer le ballon proche de son but

)
)
)
)
)
)
)
)

[ ]
\F TECHNIQUE
®

Etre capable de

Contréler des ballons au sol pied droit, pied gauche
et d'enchainer par un autre geste.

Frapper son ballon pied droit, pied gauche
avec les différentes surfaces de contacts,
notamment de l'intérieur du pied.

Conduire pied droit pied gauche
sans regarder le ballon

Conserver le ballon en utilisant son corps
Marquer en un contre un avec le gardien

Enchainer une conduite, une feinte
et un dribble en rythme

Récupérer le ballon
dans les pieds de I'adversaire

Réaliser 25 contacts jonglerie pied droit
ou pied gauche, 15 alternés et 10 tétes.

287

NN N NN N

? PSYCHOLOGIQUE

Avoir un état d’esprit
exemplaire

Rester concentré

S’engager totalement

Avoir confiance en soi

Etre persévérant

Rester déterminé

[ )
n ATHLETIQUE

Développer la vitesse
d’exécution

Travailler la coordination,
motricité.
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-+ 3= PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DES PLATEAUX U10 — U11

Permettre et garantir un temps de jeu égal a tous (tes),
Laisser jouer les enfants,

Accepter les erreurs et valoriser les réussites,

Inciter les enfants a prendre des initiatives,

Se servir de la rencontre comme d'un barométre du progrés des enfants,
Impliquer les joueurs sur les différents postes,

Rappeler les apprentissages éducatifs et sportifs de la semaine

Source guide interactif FFF




- -3- TEMPS DE JEU — DIMENSIONS DU TERRAIN - DEROULEMENT

- DU CRITERIUM ET ANNEES D'AGES CONCERNEES (GARCONS & FILLES)

Temps du critérium :
50 minutes

Matchs :

Si 1 match 2x25’
Si 2 matchs 1x25’
Si 3 matchs 1x17’

Années d'ages autorisées :

) Année Gargon :

e 2007-2008
e 3 U9 autorisés

Année fille en mixité :
* 2006-2007-2008
* 3 joueuses 2009

e Equipe exclusivement féminine :
2005 a 2009

Le méme tempe de Jeu pown tous : un dnoit fowr les enfants, un devocr four les éducateuns




. '3-LOIS DU JEU EN U11 — SYSTEME DE JEU PROPOSE

Aire de jeu
% terrain du football a 11

>
2
% Surface de réparation
o NN 13m x 26m
e
‘D N .
1 Taille Ballon
5 T4
Q
Effectifs

8X8 dont les gardiens + 2 remplagants par équipe maximum.

Coup franc
Direct et indirect

Rentrée de touche libre
A la main.
A refaire en cas de mauvais geste

Hors jeu
A partir de la ligne des 13 métres.

Dégagement du gardien :
Relance a la main ou au pied avec ballon au sol ; main pied
interdit.

5
2
o
S
T
£ ®
S o
=
(7]
<@

Passe en retrait au gardien
Sur passe volontaire d’un partenaire, le GB joue au pied

Le méme temps de Jeu pouwr tous : un droit poarn les enfants, wn devotn fouwr les éducatears




. 4-QUEST-CE QU'UN INTERCLUB ?

Rassembler des clubs du
méme secteur,

JEchanger et rencontrer les
parents des différents clubs,

$'investir aupres des autres
catégories (arbitrage,
supporters...),

Permettre aux éducateurs
d’organiser des activités
différentes,

JEnhcourager les autres équipes,

&téer un moment d’échange
entre clubs,

Pout le monde joue.

e

Cela concerne les clubs ou ayant des jeunes parmi les _catégories:
U7/uU9/u11/U13

Le district communique les dates bloquées dans le calendrier pour les
interclubs.

Si les clubs ne possédent pas les quatre catégories, ils s’adapteront au
cadre proposé.

Le district pourra regrouper les clubs par 3 ou 4 pour ceux qui ont trés
peu d’effectif.

L'école de football du club X accueille I'école de football du club Y
(possibilité d’étre 3 clubs si les effectifs sont restreints, au contraire si les
effectifs sont importants séparer les U7/U9 et U11/U13).

Le club accueillant organise son plateau librement, avec la formule de
son choix en s’appuyant sur le panel d’animations proposées (création
d’affiches, déguisements, maquillages, chorégraphies, chansons...).

Les accompagnateurs, joueurs et dirigeants pourront étre habillés aux
couleurs de leur club. Sur I'aprés-midi ou sur la journée avec le repas
pris en commun (enfants, éducateurs, parents).

Les parents et accompagnateurs devront encourager leur équipe dans
un climat de sportivité.

Source guide interactif FFF
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. . .
.

. .

4- ORGANISER UN INTERCLUB SUR VOTRE TERRAIN

.......
------

. . .

EYEMPLES DESPACES DE L v st ctures

ide interactif FFF

@ Des nencontres de diffenentes catégories pour fédéner les joweans — éducateuns et panents & wn méme club [ 12




::4 LE PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« SMW Joue dans les negles! »

6 THEMATIQUES - 5 VALEURS DES OUTILS

LES REGLES DE VIE

P D

Engagement

citoyen Environnement A

EDUCATIF FEDERAL

LES REGLES DE JEU

e

@ Tnoencuey vous aw frogramme éducatil fowr valoriser les actions éducatives de votve clul : "' P.R.E.7.S 13




. 4- Programme Educatif Federal :

mensuel, stage vacances)
7 ‘utilise le classear du PEF,

1§ 'organise des tempo kors foot dans la saison fowr diffuser des messages éducatife

14




‘4-Programme Educatif Fedéral :

.«.SMW Joue dans les negles! »

FICHEn°02

TECHNIQUE

ARBITRAGE - LOIS DU JEU

Ry

REGLE DU JEU
ET ARBITRAGE

@ X joueurs de chaque équipe se positionnent dans la zone bleue. Les joueurs de chaque équipe
se tournent le dos et réalisent des petits exercices physiques (talon aux fesses, montée de
genou, etc...)

® Une question sur les Lois du Jeu est posée par |'encadrant de I'activité

® La réponse est validée par le déplacement dans une zone définie (Zone B - Zone C etc...).
Possibilité d'inclure des parcours techniques lors du déplacement vers chacune des zones.

Besoins Matériel
Questionnaire de Lois du Jeu
Coupelles - Cones
Ballons
Catégories
De U6 aU13

T
- o

FICHER°05

TECHNIQUE

TRI SELECTIF

Zone de
TRI SELECTIF

@ Course de relais entre 2 équipes
® 3 zones de couleurs dédiées au tri selectif

@ Mise en place d'un parcours technigue pour parvenir aux zones de couleurs en fonction de
I'objet annoncé par I'encadrant de I'activité

@ Comptabilisation des points en fonction de la nature des déchets déposés dans les zones
proposées

Besoins Matériel
Coupelles - Cénes - Piquets - Ballons

Catégories
De U6 a U17

15




"4~ LE PLATEAU FUTSAL EN U11

Nombre d’équipes :
4 a 6 équipes maximum

Temps du plateau :
50 a 60 minutes

5 a 6 matchs :
De 10 a 12 minutes

Arbitrage :

Educatif a I'extérieur du terrain, par
les équipes en attente.

Temps de jeu par joueur :
75 % minimum du temps total du
match.

La gestion des remplacants
Remplacement a tout moment de la
partie dans la zone des 5 métres (ballon
en jeu ou non en jeu,).

Les changements :
S’effectuent dans la zone de
remplacement.

Chasubles obligatoirement mises
(portées) par les remplagants.

Au moment du remplacement :
Le joueur remplacé doit étre sorti du
terrain pour que le joueur remplagant
rentre sur l'aire de jeu.

Pour réguler ce temps de

remplacement, Le remplacant a une
chasuble qu’il donne au joueur remplacé.

16

@ Houer sar des sunfaces diffénentes avec un ballon futsal (sans nebond) fpour vanier les placscns {1/




. 4-LES LOIS DU JEU DU FUTSAL EN U11

- -Aire de jeu
. Un terrain de hand intérieur -extérieur

Les buts
Cages de handball ou Constrit-foot.

Surface de réparation
6m matérialisée par la ligne en trait plein.

Taille Ballon
Ballon futsal T3

Effectifs
5X5 dont les gardiens + 2 remplagants par équipe maximum.

Coup franc:

direct

Pénalty :

A 6 métres

Rentrée de touche :
Passe au sol ou conduite.
Interdiction de marquer directement.

Sortie de but : 5 c 5 avec le gardien de but
Renvoi a la main.

Dégagement du gardien :
A la main uniquement

b
@ Houer sar des sunfaces diffénentes avec un ballon futsal (sans nebend) four vanier les placecne ({1 17




: ::41-' LE REGLEMENT DU FUTSAL U1l

Les fautes collectives :

Savoir se maitriser et se comporter correctement :

* Pas de contacts
* Tacles interdits y compris pour le gardien de but.

Contester les décisions de l'arbitre :

e Parler a I'arbitre et contestations : coach ou
Joueur.

* Gestes d’énervement :
Ex: Taper dans le ballon apreés la faute
signalée par l'arbitre.

Définition du contact :
* Interférer avec un adversaire pour se procurer le
ballon en touchant le joueur avant le ballon.

Il y a application de la régle de I’avantage avant de revenir obligatoirement a la faute pour une comptabilisation des fautes collectives.

e

Le décompte de faute collective :
Pour des rencontres de 10 a 12 minutes.

Les 3 premiéres fautes de la partie se
sanctionnent par un coup franc direct a
I'endroit de la faute ou du comportement
déviant.

La 4¢™e faute et les suivantes se
sanctionnent par un jet franc a 7 métres

18




- LES OBLIGATIONS ADMINISTRATIVES :
AVANT ET-APRES LE PLATEAU

6

Date :

Feuille de plateau Ul1l - saison 2017-2018 @

Eemarques :

(entourez le niveau) Rencontres Résultats

| Départe, | 1 | 2 | 3 | Lieu |

=
=

Excusé Absent

Equipe A

D

Equipe B

A remplir a la main (pas de

Equipe C

w o]
=1 =1k

D

Equipe D

[ Reul N N
i = e =
]
-]

= liste)

>

[s=l = lvs ] =gl RN
[}
°

W |
—

Ll Lol
ol|o
oo

* Disponible sur le site du

Nom Prénom

district dans la rubrique

Numéro de licence

"Documents"

(K]

Nom Prénom

Numéro de licence

Nom Prénom

* A retourner au district par voie

Numéro de licence

postale ou par mail sur

Nom Prénom

I'adresse

Numéro de licence

jeunes@hautesavoie-

(=1}

Nom Prénom

Numéro de licence

paysdegex.fff.fr

Nom Prénom

Numéro de licence

Nom Prénom

Numéro de licence

Nom Prénom

Numéro de licence

Nom Prénom

Numéro de licence

10

Nom Prénom

Numéro de licence

Educateur

Nom Prénom

Numéro de licence

Temps des rencontres  1x16' (51 4 équipes ;

sans mi-temps) — 1x25' (s1 3 équipes - sans mi—temps) - 2x25" (s1 2 équipes)
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- .5- POUR TOUS RENSEIGNEMENTS SUR LA PRATIQUE DES U7
. -CONSULTEZ LE SITE DU DISTRICT

DISTRICT

5
@3 DISTRICT HAUTE-SAVOIE - PAYS-DE-GEX DE FOOTBALL

WAUTE.SAVOIE "Terre de Jeux"

PAYS.DE-GEX
FFEF

Rechercher Q

ACCUEIL DISTRICT COMPETITIONS PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

¢ Rubrique Foot Animation

Compte rendu des actions,

/ ‘ plateaux...
n
v “
) : .
/n : * Rubrique Documents :
~C_ - Feuilles de plateaux et
PRATIQUES PV Technique / Annexe
Bienvenue dans la section Les pra iques. Vous trouverez ici 'ensemble de I'actualité ainsi que les TeChmque (M
informations relative.: aux différentes pratiques du football amateur. chaque semaine )

“ e T

e

@ Tres belle sacson 4 toutes et tous !/ 20



https://hautesavoie-paysdegex.fff.fr/
https://hautesavoie-paysdegex.fff.fr/

.. 6- POUR TOUS RENSEIGNEMENTS SUR LA PRATIQUE DES U1l

oooooo

_ C_O_NTACTEZ

JANSSOONE Sandrine
C.T.D Développement et Animation des Pratiques:
Téléphone : 06 67 15 77 15

Mail : sand.ct74@gmail.com

@ Tnés belle saison 4 toutes et tous /1!




zu!]lugn{ygns [NFORMATIONS |
U6/U1 u10/u11 o Lk

ENFANTS OE 5 4 6 ANS da il ENFANTS DE S A 10 ANS

Document réalisé par des élus de la Ligue AuRA Foot,
Les Conseillers Techniques du Développement et Animation de la Pratique pour
harmoniser la pratique des U6 aux U13 sur I'ensemble de la Ligue.

Ce document est une synthése du Guide Interactif du Football des Enfants réalisé par
la Direction Technique National.
Ce livret a pour but d’inciter nos éducateurs de club a connaitre le GIFE et a
télécharger le lien ci-dessous :

https://www.fff.fr/actualites/161844-568161-le-guide-interactif-du-football-des-enfants

Un grand bravo a la fédération pour la qualité du document.




