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Fiche « action »

ES SAINT-JEOIRE LA TOUR : Que mettre dans 

son sac ?

__________________________________ 
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• Rendre autonome nos jeunes U9-U11 dans la préparation de leur sac.

OBJECTIF

• À l’occasion du stage vacances proposé par le club à la Toussaint, sur un 
temps « off » nous avons proposé cette action à l’intérieur du club-house. 

• Nos jeunes ont été répartis en 4 groupes de 5. Le but : en 12 minutes, 
dessiner tout l’équipement que le footballeur doit avoir dans son sac. 

• À la fin de cette première étape un rapporteur de chaque groupe 
présentait son sac.

• L’équipe ayant proposé le sac le plus complet et le plus esthétique a été 
récompensée d’un maillot aux couleurs du club

DESCRIPTIF

Date et lieu : 25/10/17 Action ponctuelle 

Catégorie(s) concernée(s) : U9-U11 Nombre de participants : 20

Thématique : Santé

Nom de l’action : Dessine ton sac ! 
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