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Engagement Environnement Fair-play Régles du jeu Culture foot
et arbitrage

citoyen

Thématique : Santé
Nom de Paction : Découverte du yoga

OBJECTIF

e Découvrir l'activité et les bienfaits du yoga

DESCRIPTIF

e Intervention d’une professionnelle de I'activité au sein de notre
catégorie U17, les jeunes ont deux séances d’'une heure pour
découvrir cette activité et ainsi en tirer tout ses bienfaits

2017-2018 Catégorie(s) concernée(s) : U17/U16

Date et lieu : 18/25 janvier Action annuelle

Nombre de participants : 35
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