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o Le Programme Educatif Fédéral
Fiche « action »

NOM du Club ou de la Section Sportive :
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b Référent P.E.F. / Elu du club : Marie Bro Mail : mbro@wanadoo.fr

2017-2018 Référent P.E.F. / Technicien du club : Jean-Philippe Nallet Mail : jpnallet.afc@wanadoo.fr
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DE FOOTBALL Engagement Environnement Fair-play Régles du jeu Culture foot

citoyen et arbitrage

Thématique : Santé
‘Nom de PPaction : Carnet des p’tits rouges
OBJECTIF

e Sensibiliser les jeunes de I'école de foot a la santé et au fonctionnement
du club.

DESCRIPTIF

e Les Jeunes de I’école de foot recoivent le carnet du p’tit footballeur. A I'intérieur une
HAUTE-SAVOIE \ s . 7 s ye s s .
T T breve présentation du club et de ses éducateurs. Une page dédiée aux équipements
s a mettre dans son sac de foot. Une présentation sur la santé d’un footballeur, en
passant par l'alimentation. Enfin le livret finit par un petit quizz.

e Les joueurs de I'équipe premiére (N2) étaient présents pour le leur remettre et ont
profité pour signer les posters a destination des jeunes.
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Date et lieu : 16 gscembre 2017 a Annecy Action annuelle

2017-2018 Catégorie(s) concernée(s) : u7, ug, u11 Nombre de participants : 130
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* Pour devenir un bon ptit footballeur
je prends [habitude. avant de partir
match, de bien préparer mon sac.

Voo Lo Mste de toutes les.
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