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Référent P.E.F. / Elu du club : Isabelle LOUIS 7 . Mail : isabellelouis74@hotmail.fr
Référent P.E.F. / Technicien du club : David ATHIAS Mail : d.athias@abr.coop




IGUE RHONE-ALPES DE FOOTBALL L'AMOUR DU JEU «Sois /oof{ ];ow doma bey 1égles b

Thématique : Réegles du jeu et arbitrage

Nom de Paction : Intégration des arbitres dans les clubs

et sensibilisation a I’arbitraie

¢ Accueillir correctement un nouvel arbitre dans le club

e Sensibiliser nos joueurs et nos éducateurs aux différents roles d’un arbitre
* Promotion du role d’arbitre

LIGUE RHONE-ALPES
DE FOOTBALL

Engagement Environnement Fair-play Régles du jeu Culture foot

citoyen et arbitrage

DESCRIPTIF

e Création d’un livret accueil d’un arbitre contenant différents

e themes (Pourquoi et comment devenir un arbitre, présentation

_PAVEEREOER du club, présentation des arbitres du club, équipement, FMI,
FFEF i , ,

échauffement, procédure d’avant match; protocoles, gestes de

I'arbitres, charte de l'arbitre, etc...):

¢ Distribution des livrets aux arbitres du club, aux éducateurs, au
Comité Directeur et aux jeunes envisageant de se lancer dans

£ I'arbitrage
oM e Action menée par Vincent Dujardin, I'un des référents arbitrage
de I’'USAV
Date et lieu : Octobre 2017 - Stade d’Albigny Action ponctuelle

Catégorie(s) concernée(s) : Arbitres + Toutes les catégories
2017-2018 Nombre de participants : 100
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ARBITRES USAV

Mickaél LELEU (osroore3)

e National / Ligue 1 et

Grerosie
TéL 06 204201 64 /04 5080 45 56
eleu mickael 1 @roe

Mlchael LOUIS(m/w;

Grenosie
Tél 06 4297 1185104 50 66 6205
mika7 4000@hotmad.com

Florian DUJARDIN (100209)

Major Promo 2013 District/ Promo 2015 Ligue
Annecy-e-vieur

TéL 08 40 38 84 05 /04 5000 61 87
fionan74340@hotmal com

Axel DECOUT (22n000)

= Arbitre Ligue Rh3ns-Alpe:

Promo 2015 Distict/ Promo 2018 Ligue
Matz-Tess

606252016501 045034 3232
decoua@yancotr

——

Antome COGNE(WDW)

Cran-Gevrier
Té.0833918062/04 5057 6112
antome7442@msn com

antome cogne@orange

Hedy TEIMA (psnn27e9)

Promo 2014 Distrct
Annecy

TéL oo 17206378700 82824 18
aka0@rotmai com

Alexis HAUTECOUVERTURE (30300)
Arbitre District Haute-Sovole / Pays de Gex
E———

057790 2590104 50742 79100 1 17 0%

dominiquehc@orange fr

Lucas buss

fre District Haute-Savoie / Pays d

Promo 2017 Distriet
THm R ®
dusst

Lanire

La rentrée de touche

Liarbitre indique au jousur Fendrot ol Is rentrée
de touche dot ére

dattaque de réquipe qui en bénéfce.

Le remplacement

e rempiacement dun joueur

f 294
3
€~

Le hors jeu
Cest Tarbire sssistant g signsie les hors jewx. Pour
cela. i ave son drapesu & Ia vertcale. Pus, i place s0n
dapesu pour induer Fendot o 36 towe le oveur
ssnctenmé

o Horzontae - csnve duterain

@ 45 degrés vers le haut : autre cété du terrain.

® 48 degriés vers e bas

Le coup franc direct (CFD)

Uarbive tend i bras & Mhorzsntsie '

e monirant e camp sanctonn.

Le coup franc indirect (CFi) %
Signat par un ras ans 3 1 vercale.

o e e

sorte des imtes du

n ‘rﬁ

&1

Le coup de pied de réparation
Labitre 2 lo contact visuel ave son arbire
ssaistant et tous les deus indiquent s suface
aubu

\

Le coup de pied de coin
Larbive indique du bras la deecton
Gu piquet de con. Larbire assistant
étend son drapeau en direction de la

Ir

EQUIPEMENT DE L'ARBITRE

Varbitre st 'officiel de Ia rencontre, une tenue correcte est
nécessaire afin de donner une bonne image aux clubs.
AVANT ET APRES LE MATCH

Avant le Match : nécessaire pour s dchaufier

@ Eviter de e fare avec le matiot o arbivre.
@ Ne pas hésiter & mettre un haut de survitement ou sweat lorsau'l it o,

APprés le MAtch : nicessaie pour se doucher

POUR LE MATCH
Maillot d'arbitre :

'l (Consel-Au moin e noir et e jaune.)
o Clest & Fabire cadapir 3a tenue en fonction des coueurs de
fusirs
. Short et Chaussettes
o Coulew . (Gonsed: Pronce o shot aves dos poches)

Chaussures :
® Utiiiser de préférencre des chaussures 3 crampons moulés.
(Neta - Loz crampons viseés zont Ia plupart du temps inferdits cur
lo3 torrains de fype zyrthétique )
Accessoires obligatoires

g w0l g

Ecusson - Siffist - Chronom Carte dﬂw Pidces ou
o FoxdQcassic Prencre  diarbitrage Jetans
suele mallot ce préférence  une morire
Srrrométe
En option Drapeaux Gants
Sivous nen avez pas. ciest Pourle match,
To cub recevant i les o 530 o

FEVILLE DE MATCH INFORMATISEE
CFM.1.)
LES 3 GRANDES ETAPES

1 Jusqu'a 7 jours avant le match
o Se connecter 3 [apphication sur (a tabiette puis « Synchroniser » pour obten les

Avant le jour du match

informations sur les prochains matchs.

© Préparer 3a composifion déquipe et « Transmettre » de nouveau pour
‘sauvegarder les informations.

Le matin du match

» Se connacter 3 [apphcason puis « Synchroniser » pour récupérer les données
o5 plus récentes (du club recevant et du cub wisiteur).

o

Le jour du match avant la rencontre
3 @ Le club recevant fournit s tablette pour e match.
4T Ouversure o a Facile de Match dopuis Fapstcation.

.

composon d'équipe et vaidaton.
comporson G et asion
e dele
de pasae et une queston de securie
IS Vérfiaton des Soences ot d4pdt sventue!des « Réserves » @ avant match
STIIE e Appel ot viribcason surla abletie de Fdentit des jodeurs des deu quipes
o T vkl of I cnvlisis:
[ZZiLe Signatures d'avant match par les captaines et (arbare.

' Le jour du match aprés Ia rencontre
6 Immédiatement au retour des vestisires
o Sainie des fats de match

@ Si beson les « Réserves techniques » sont saisies ot les « Observations
daprés-match » censeignées
® Verficaton des informations et « Signatures » daprés-match par les
captaines ou dingeants et [arbitre.

Cléture ot envoi de 1a Feuille de match
‘o Cliture de la Feuille de match par farbire. Si 1a tabletie est connectée &

-

@ Sila tabletts n'est pas connectée 3 intemet alors.
1.0n virife 5 y 3 une possidiite de connexion
(wif, connexion partagée depuis un smanphone....).

2. Transmettre »
1a Feulle de Match dés que possibie.

14




