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Engagement Environnement Fair-play Régles du jeu Culture foot
citoyen et arbitrage

Thématique : Engagement citoyen

Nom de P’action : Staie d’intéiration U113

e Se connaitre entre joueurs U13 du CSFC
e Renforcer les liens et les échanges entre les U13

, PROGRAMME
EDUCATIF FEDERAL

eles 29, 30 et 31 aolt 2017, les éducateurs U13 du CSFC ont réuni tous les
joueurs pour leur proposer un stage de cohésion d’avant-saison. Au
programme :

+»» Réflexion sur le projet de vie et projet de jeu

+» Sensibilisation a I’hygiéne de vie du sportif

+ Entrainements de foot sur le projet de jeu défini
+* Moments de cohésion (repas, goQter...)

+** Quizz sur les lois du jeu U13

Date et lieu : 29-30-31 aodit 2017 Action ponctuelle

2017-2018 Catégorie(s) concernée(s) : U13 Nombre de participants : 45




aba

LIGUE RHONE-ALPES
DE FOOTBALL

HAUTE-SAVOIE
PAYS-DE-GEX

FFEF

, PROGRAMME
EDUCATIF FEDERAL

2017-2018

HONE-ALPES DE FOOTBALL

10h -10h40
Réflexion sur le projet de vie

LAMOUR DU JEU

// ® \\ Retour en images sur la manifestation :

Programme de reprise — CSFC U13 (2005/2006)
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10h -11h45
Séance d'entrainement

Agrandirespace de jeu

10h -11h45
Séance d'entfrainement

Transition OFF-DEF

10h40 - 12h Technique : Passe courte Voir et étre vu dans les intervalles
Réflexion sur le projet de jeu Travail d'appuis Technique : Frappe de balle
Maich Matich
12h30 - 13h30 12h30 - 13h30

12h - 13h
Repas tiré du sac

Repas tiré du sac

Repas tiré du sac

13h30-14h 13h30-14h
13h-13h20 s x - : S S
. . . L Quizz lois du jeu U13 + Présentation de I'aprés-midi et objectifs
Présentation de la séance et objectifs 5 3 4 et % .
Présentation de la séance et objectifs + Rappel projet de jeu
13h45-15h30 13h45-15h30

Séance d’entrainement

Agrandirespace de jeu

Séance d’entrainement

Transition OFF-DEF

13h45-15h30
Séance d'entrainement

Technique : Passe courte Voir et étre vu dans les intervalles Golf foot
Travail de vitesse Technique : Frappe de balle Tournoi
Match Maich
15h30 - 16h 15h30 - 16h 15h30 - 16h
Douche Douche Douche




