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Santé et culture foot

Objectif : Apprendre aux petites filles comment entretenir leur
vestiaire et ne pas avoir peur de prendre la douche.

Descriptif : Nous avons eu une réunion avec les parents et avons expliqgué qu’une
bonne hygiene de vie sportive est nécessaire mais que les filles avaient souvent
peur de prendre la douche.

Nous avons précisé aux parents qu’elles pouvaient porter un maillot de bain si elles
le voulaient mais qu’elles devaient se doucher apres les plateaux.

Nous voulions aussi qu’elles apprennent a ranger leur vestiaire car c’est une
pratique qui se fait de moins en moins.

Date et lieu : Ambilly - réunion avec les parents a la rentrée et apres chaque match.

Catégorie(s) concernée(s) : Santé et culture foot = Nombre de participants : 10
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_ Apres les entrainements ou les matches, de moins en
{ moins d’enfants utilisent les douches du club. Il convient
ainsi de transmettre aux licenciés les bases d’une hygiene
de vie saine : sommeil, propreté, alimentation.

Apres les matchs les joueurs/joueuses laissent assez
souvent les vestiaires sales pour que quelqu’un d’autre

range et nettoie.
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