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PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE 



Ce que l’on doit observer

LA PHILOSOPHIE

Potentiel 
athlétique

Potentiel 
technique

Intelligence de jeu

Etat d’esprit - mental

« Tous les grands joueurs sont d’abord des joueurs collectifs; des joueurs d’équipe » François BLAQUART, Ex DTN.

Etre exemplaire et combatif, 
compétiteur, être au service de l’équipe

Faire le bon choix (avec ou sans le ballon / 
défensivement ou offensivement) au bon moment 
pour rendre l’équipe efficace

Réaliser le geste le plus juste possible avec un 
taux de réussite et d’efficacité élevé

Etre capable de répéter les efforts 
notamment à haute intensité



PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE 
Catégorie U13 : génération 2005

U13

Brassage 
départemental

Lundi 30 Octobre

Détection 2ème Tour 

Vendredi 16 Février

Pré concours Pôle 
Régional

Mercredi 21 Mars

Détection 3ème Tour

Lundi 16 Avril

Détection Tour Final

Mercredi 6 Juin

Stage U13 Régional 
du 18 au 20 Avril

Concours Pôle 
Régional

Mercredi 2 Mai

Tour Final Pôle 
Régional

Du Samedi 19 au 
Lundi 21 Mai

U13

DISTRICT LIGUE



PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE 
Catégorie U14 : génération 2004

U13

Brassage 
départemental

Samedi 9 Septembre

Détection 2ème Tour

Mardi 31 Octobre

Jeudi 2 Novembre

Détection 3ème Tour 
Mercredi 29 Novembre

Détection 4ème Tour 
avec Entrée Clubs Ligue

Lundi 12 Février

Mardi 13 Février

Détection 5ème Tour

Jeudi 12 ET Vendredi 13 
Avril

Détection Tour Final

Mercredi 13 Juin

Stage Régional U14

Du lundi 9 au mercredi 
11 Avril

Espoirs du Foot U14

Fin Juin 2018?

U14

DISTRICT LIGUE



PARCOURS D’EXCELLENCE SPORTIVE 
Catégorie U15 : génération 2003

U13

Stage Perfectionnement

Du Lundi 21 au mercredi 23 
Août

Match Préparation N°1

Mercredi 6 Septembre

Match Préparation N°2 

Mercredi 27 Septembre

Match Préparation N°3 

Mercredi 11 Octobre

Coupe Inter District

Du mercredi 25 au 
samedi 28 Octobre

Brassage U15 (hors 
clubs U15 Elite)

Mercredi 14 Février

Détection 2ème Tour 
Mercredi 4 Avril

Détection Tour Final 
Mercredi 13 Juin 

Stage Régional U15 
Avenir et Elite

Samedi 27 et Dimanche 
28 Janvier

Stage U15 Elite

Du lundi 12 au 
mercredi 14 Février

Stage U15 Avenir 

Du Mercredi 14 au 
Vendredi 16 Février

Match U15 Elite et U15 
Avenir

Mercredi 28 Mars

Coupe Inter Ligue U15 

Avril 2018

U15

LIGUEDISTRICT


