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Thématique : Santé
Nom de Paction : La nutrition pour les sportifs

OBIJECTIF
e Sensibiliser les enfants sur I'importance d’une bonne nutrition pour étre en
bonne santé.

@ mmm  DESCRIPTIF

A

(r)' e Nous avons organisé un petit quizz sur I'alimentation

% lors d’un entrainement avec nos U13 pour leur montrer
I'importance d’avoir une bonne nutrition. Nous avons

choisi cette catégorie car a cet age la beaucoup de

jeunes ne sont pas aidés et tombent dans une

alimentation pas tres saine ...
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Date et lieu : 30 avril 2018 a Bons-en-Chablais Action annuelle

2017-2018 Catégorie(s) concernée(s) : U13 Nombre de participants : 15
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QUIZZ Alimentation

1) Diapris vous une alimentation équibieée Cest quos ? (Entourez 1a réponse qul vous semble
correcte)

* Manger de 1out sans sc beniter
* Manger des frvits des Mgumes, des fouents, mois s de produits suxcrés et gras car Cest
imerdit_ T

= Cianger de tout, s faire plaiir, mass dans des quantis sdopeées>

3) Devons-nous faire attention a quantités 7
- O
*  Noe

3) Pouvans-nous consommer ces aiments .. >
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(Gi-dessss) au quetidien a-4-il un Impact sur notre santé 2

4) C ype
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5) Est-dl important de prendre un boo petit deuner avant un cffort physique 7
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