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•Sensibiliser les enfants sur l’importance d’une bonne nutrition pour être en 
bonne santé.

OBJECTIF

• Nous avons organisé un petit quizz sur l’alimentation 
lors d’un entraînement avec nos U13 pour leur montrer 
l’importance d’avoir une bonne nutrition. Nous avons 
choisi cette catégorie car à cet âge là beaucoup de 
jeunes ne sont pas aidés et tombent dans une 
alimentation pas très saine …

DESCRIPTIF

Date et lieu : 30 avril 2018 à Bons-en-Chablais Action annuelle

Catégorie(s) concernée(s) : U13 Nombre de participants : 15

Thématique : Santé

Nom de l’action : La nutrition pour les sportifs 

2017-2018



2016-2017

DISTRICT

LOGO
CLUB

Retour en images sur la manifestation :

2017-2018


